SKIBHUSGARDEN

Natur- o9 riluftscenter

4
Pandebrod

Ca. til 6 per.

Ingredienser:

2 dlvand

15 g geer

1 tsk groft salt

1 spsk olivenolie og lidt til panden
5 dl hvedemel, maske lidt ekstra
Evt. fint hakket forarslag

og et drys karry

Forberedelse:

Rar gaeren ud i vandet og tilsaet salt og olie. Tilsaet melet lidt ef-
ter lidt imens dejen rgres sammen med ske. Nar dejen er rart
sammen skal den haeve i ca. 30 min. Laeg et viskeskykke over ska-
len. Tilberede bredene pa en balpande. Tag lidt mel pa haender-
ne og ud pa bordet/skaerebraettet. Drys lidtmel ud over dejen og
elt den hurtigt sammen i skdlen. Derefter deles dejen i 6 stykker.
Form sma runde brgd ud af dejen og kom lidt olie pa panden.
Nar panden er godt varm bages brgdet. Bradene skal have hgj
varme og kun 1-2 min. pa hver side. Spis pandebrgdene imens
de er varme eventuelt som tilbehgr eller med smar eller dressing
til.

God forngjelse!

Med inspiration fra madling.dk



