
Adgang og færdsel       

Adgang
Du er velkommen på offentlige arealer, på stranden, på veje 
og stier og på udyrkede arealer, når de ikke er indhegnet. Er 
der en faldlåge i, er der også offentlig adgang. På offentligt 
ejede arealer må du færdes døgnet rundt - på private area-
ler fra kl. 06.00 til solnedgang. 

Hunde
Hunde skal føres i snor, dog ikke påkrævet i strandkanten i 
tiden 1. oktober til 1. marts. 

Reservater
For at beskytte fuglene er der flere steder etableret reser-
vater, både til lands og til vands. I disse røde zoner           
har dyrene ”helle”, og derfor må du ikke færdes her. Omkring 
reservaterne er motorsejlads kun tilladt med maks. 6 knob. 

Hensynsområder
Uden for reservaterne findes også vigtige levesteder for 
fugle. Disse områder er markeret med gult           . Her findes 
der mange vandfugle, og derfor bør du vise hensyn og be-
grænse forstyrrelserne.

Tag hensyn til fuglene 
Forstyrrelser kan stresse fugle, så de opgiver at passe på 
deres unger eller måske helt forlader fjorden. Gå derfor ikke i 
land, hvor der er kolonier (skrigende måger og terner) og tag 
ikke ophold nær reder og unger (læg mærke til urolige for-
ældrefugle). Ved at begrænse din færdsel i sårbare områder 
og vise hensyn, kan du bidrage til at Odense Fjord fortsat er 
en naturperle, hvor der er plads til naturen og friluftslivet.

Turistbureauer
Odense  
Turistbureau
Vestergade 2
DK-5000 Odense c
Tel. +45 6375 7520
www.visitodense.com 

Nordfyns  
Turistbureau
Østre Havnevej 4
5400 Bogense
Tel. +45 6481 2044
www.nordfynsturist.dk

Kerteminde  
Turistbureau
Hans Schacksvej 5
DK- 5300 Kerteminde
Tel. +45 6532 1121
www.visitkerteminde.dk

Transport
Færger
Turbåden ”Svanen” sejler 
rutefart på Odense Fjord fra 
30. juni til 2. sept.
– se www.nord-line.dk.

Cykel
Lej en cykel i Odense og 
oplev fjorden helt tæt på. 
Se priser og oversigtskort 
på www.bikeodense.dk. 

Bus
Fynbus kører mellem alle de 
større byer på Fyn.
Tel. +45 6311 2233
www.fynbus.dk 

Vis hensyn hvor du færdes, både over for mennesker,  
dyr og planter - og efterlad kun dine fodspor!

Sangsvane

Turbåden ”Svanen” 
i Odense Kanal
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Scan og få adgang til  
kontaktoplysningerne her.

Have, park
rekreativitområde

Skov

Gartneri, planteskole
frugtplantage 

Hede

Vådområde

Vej

Anden vej

Sti

Kilometerafmærkning

Kommunegrænse

Dige

Dæmning

Skrænt

Levende hegn

Andet hegn

Trægrupper

Fyrtårn

Fortidsminde

Sekundær vejrute nr.

Seværdighed

Toilet

Badestrand

Rasteplads

Gode fuglelokaliteterOmråde med folderHensynsområde
- vis hensyn og  
begræns forstyrrelser 

Fredningsbælte
- fiskeri forbudt  
fra 16. sept. – 15. marts

Reservat
Adgang 
1. feb. - 31. juli

Reservat
Adgang 
1. apr. - 15. juli

Godt surfområde

Vildtreservat
Ingen adgang

Kajakruter

Anbefalede ruter

Færgerute

Regional cykelrute 
(asfalt/grus)

Stier

Fredningsbælte
Fiskeri forbudt

Hotel/Kro

Traktørsted/café

Cykeludlejning

Ørne udkigsposter

Købmand/kiosk  
uden for større by

Udsigtspunkt

Shelters

Cykelsmed

Turforslag
-se bagside

Parkering Havn Kilometer

Udlejning af grej

Gode fiskepladserTuristinformation

Camping/Teltplads

Bålplads

Fugletårn/skjul

1

45

1

Kilometer

0

N

13309 Odense Fjord kort.indd   1 03/09/13   08.49

forbudt

forbudt



Vandre- og cykelture   

Fjorden byder på mange veje og stier, som fører dig rundt  
til flotte udsigter       og spændende oplevelser. De regionale 
cykelruter                er skiltede ruter på cykelvenlige veje og 
stier, som giver mulighed for at cykle fjorden rundt. Læs 
mere i Fjordens Dags cykelguide på www.odensefjord.dk

Munkebostien 
Munkebostien er en 20 km lang vandre- og cykelsti        , der 
går fra Odense Fjord til Kertinge Nor. Stien består af veje og 
trampestier og langs den finder du 15 informationstavler.

Fjordsporet fra Odense Havn til Klintebjerg
Nyd den 11 km lange rute til fods eller på cykel. Undervejs 
kan du ved 10 infoposter scanne QR-koder, og blive  
klogere på historie og natur langs kanalen og fjorden.  
Ruten følger den regionale cykelrute.

Fra Klintebjerg til Enebærodde
Turen starter ved Klintebjerg Havn og går via Hessum og 
Hofmansgave til Enebærodde. Fra Klintebjerg kan du også 
tage et smut inden om herregården Østruplund og Østrup 
kirke. Fra Hessum kan du tage en afstikker til naturområdet 
ved Ølundgård Inddæmningen        og videre til Galtehoved. 

Ruten fortsætter mod nord forbi Fjordmarken, som giver 
mulighed for en smuk 5 km rundtur til fods. Turen byder på 
masser af fugle og en række sjældne planter. Der er flere 
arter af orkidéer, og på dæmningen kan du se den smukke 
rosenkatost.

På cykel langs Odense Kanal med 
Fynsværket i baggrunden.
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Oplev kulturen   

I årtusinder har mennesket levet ved og af Odense Fjord. 
Byer, havne og herregårde er skudt op langs kysterne og 
store dele af fjorden er blevet inddæmmet til landbrugs-
jord. Frem til 1756 havde fjorden et areal på ca. 83 km2 - i 
dag er den på bare ca. 60 km2. 

Hofmansgave 
Besøg den smukke og mere end 200 år gamle park, som 
huser mange eksotiske planter og gamle træer, bl.a. 
japansk tempeltræ. Parken byder på en fremragende 
udsigt til Enebærodde. Du kan også besøge kartoffelmu-
seet samt et kunstmuseum med malerier og skulpturer 
af Hofman-Bang søstrene, som var herregårdens sidste 
beboere. Museerne har åbent fra påske til oktober. 

Lindøværftet
Odense Stålskibsværfts kran har i mange år været fjordens 
vartegn og kan ses på lang afstand i det flade fjordland-
skab. Det var det sidste store danske skibsværft og bygge-
de indtil værftets lukning i 2012 nogle af verdens største 
skibe, f.eks. det næsten 400 m lange Emma Mærsk. 

Fjordfiskeri
Tidligere var der et omfattende fiskeri i fjorden, som førte 
til anlæg af små havne og fiskerlejer, heriblandt Seden 
Strand, Boels Bro og Bregnør. Som erhverv eksisterer 
fjordfiskeri næsten ikke i dag, men havnene, som stadig 
benyttes af en del fritidsfiskere, er et besøg værd.

Nyd den smukke udsigt 
over fjorden fra Seden 
Strand.
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Stige Ø
Stige Ø er en naturskøn halvø med et hav af friluftsaktiviteter. 
Her kan du blandt andet klatre, lege og køre på mountainbike 
i bakkerne. Stige Ø er én stor legeplads!  

Sorthusene og det nordlige Stige Ø
På vej mod nordspidsen kommer du forbi de særprægede 
gamle fiskerhytter, Sorthusene. Om sommeren møder du 
heste, der afgræsser området. En del fugle yngler på nord-
spidsen; undlad derfor gerne unødig færdsel fra fra 1. marts til 
15. juli. 
  
Tårnfalk og elefantgræs 
Den sydlige del af Stige Ø byder på en fænomenal udsigt. Her 
kan du opleve flere arter af rovfugle og et væld af spænden-
de planter. Du kan f.eks. løbe ind i elefantgræs eller oregano, 
hvilket skyldes, at jorden kommer fra haver i Odense. 

Vilde oplevelser på Stige Ø
•	� Freestylebasen – her kan du boulderklatre, gå på slack-

line og dyrke parkour. Du kan også bare nyde udsigten fra 
bålpladsen, eller slappe af i hængekøjerne.

•	� Legebasen – er en kæmpe legeplads med mulighed for leg 
i sandet, vandkamp og helårskælkning!

•	� Shelters - I ”skovkanten” kan du overnatte i en mindre 
familie-shelter i to etager eller i en sheltergruppe,        som 
kan reserveres hos Sussi Jensen, ksj@odense.dk,  
tlf. 6551 2726.

Test dig selv på de 30 meter 
høje bakker. Eller hvad med et 

besøg på dirtjump-banen? 
Foto: Brian J. Mauritzen.
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Vild med vand

Odense Fjord og Kertinge Nor er meget lavvandede 
områder, som giver rigtig gode muligheder for en række 
aktiviteter til vands – krydret med store naturoplevelser.

Havkajakruter på fjorden
•	� Rundt om Stige Ø. Fra broen ved udløbet af Odense Å, 

til Regattabygningen ved Odense Kajakklub. Turen er 
svær ved højvande.  
Længde: ca. 8 km. (      )

•	� Fjorden rundt. Fra Boels Bro via Enebærodde og Ot-
terup lystbådehavn. Turen er for øvede og er bedst ved 
højvande. Pas på stærk strøm i Gabet.  
Længde: ca. 25 km. (      )

•	� Stige Ø til Klintebjerg. Start og slut ved P-pladsen på 
Stige Ø. Længde: 6-7 kilometer.

Surf, kano og jolle
•	� Wind- og kitesurfing: Syd for Midskov ligger et område, 

som er velegnet til surfaktiviteter. 
•	� Kanoer er særligt velegnede til sejlads i åer, men de kan 

også benyttes i den indre, sydlige del af fjorden.
•	 �Slæbesteder til mindre joller findes flere steder, bl.a. 

Stige Ø, hvor det er gratis. Husk maks. 6 knob i kanalen.

Sikkerhed
Tag højde for vind, vejr, årstid og egne færdigheder inden 
I tager ud. Benyt redningsvest, og medbring sikkerheds-
udstyr og nødtelefon året rundt. Husk at tage hensyn til 
andre brugere af fjorden.

Husk at vise hensyn til ynglende og rastende 
fugle på fjorden, såvel som på de mindre øer.

På tur med børn                         

Fjordområdet er én stor friluftslegeplads. Her findes alt 
hvad der skal til, for at give både børn, forældre og bed-
steforældre masser af gode oplevelser i det fri.

Børneaktiviteter

•	� Krabbefiskeri er sjovt i alle aldre. Det er bedst på steder 
med tang, sten og en bro, hvor børnene kan ligge og 
spotte krabberne. Tag til f.eks. Munkebo Havn, Klinte-
bjerg, eller Stige Ø. Tag en opslagsbog med, så I kan 
læse mere om det I fanger.

•	� Tag rulleskøjterne på og tag nogle omgange på as-
faltbanen på Stige Ø. I kan også boltre jer på legebasen 
– og bagefter få en tiltrængt is ved Søpavillonen.  
Se Stige Ø        .

•	� Lav mad på bål – rundt omkring fjorden er der flere 
bålpladser     . Tag aftensmaden med, og lav den over 
bålet. Det behøver ikke være et stort projekt; en simpel 
gryderet med pandekager til dessert er fabelagtigt.  
Husk at slukke bålet med vand når I går.

Byens Ø    
Midt i Odense Havn finder I Byens Ø, som er hjemsted for 
et væld af sjove aktiviteter for børn og unge. Her er der alt 
fra indendørs fodboldbane til minigolf, parkour og skater-
ramper. 
De fleste af aktiviterne er gratis, og der findes også både 
grill- og opholdsfaciliteter.

Legebasen på Stige Ø er et naturskønt  
slaraffenland for børn i alle aldre.
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www.odensefjord.dk

Friluftskort

Odense Fjord
Velkommen 
til Odense Fjord!

Oplev fuglene

Enebærodde Vigelsø

Lystfiskeri

Odense Fjord byder på smukke landskaber, en rig kultur-
historie og store naturoplevelser, og er et fantastisk sted 
at tage på tur. Dette kort er din vejviser til oplevelserne!

På kortet kan du finde inspiration til og relevant informa-
tion om mange forskellige friluftsaktiviteter. 

På kortsiden finder du de praktiske oplysninger, mens 
bagsiden præsenterer forskellige turforslag. Disse er 
markeret med      , og har et tilsvarende nummer på bag-
siden af kortet.
 

På nettet finder du kortet på www.odensefjord.dk. Her 
kan du fordybe dig endnu mere i fjorden, og få flere idéer 
til gode oplevelser.

På kortet og ved fjorden finder du QR-koder, der giver 
dig adgang til relevante informationer på internettet.

Odense Fjord er meget lavvandet, og rummer mange små-
øer, odder og revler og her findes mange strandenge. Derfor 
byder fjorden på mange gode fuglelokaliteter    , som giver 
mulighed for store naturoplevelser. På fjorden kan du bl.a. 
opleve kolonier af terner samt masser af pibeænder.

Ølundgård Inddæmningen
Dette flotte naturområde er genskabt af Aage V. Jensens fon-
de. Engene byder på store mængder af fugle året rundt. Du 
kan se masser af gæs, vadefugle og ænder, som blandt andet 
kan opleves fra de to fugletårne      eller fra bilen!

Seden Strand
Fra juli til august ligger der store flokke af knopsvaner i de 
lavvandede dele af fjorden. I denne periode skifter svanerne 
deres svingfjer og kan ikke flyve, hvilket gør dem meget sår-
bare for forstyrrelser. Om vinteren kan man opleve de  
smukke gulnæbbede sangsvaner her.

Fjordmarken
Fjordmarken er et inddæmmet fjordområde med et spæn-
dende plante- og dyreliv. Tidligere var her landbrugsjord, men 
i dag er det et vådområde. Nyd udsigten fra dæmningen, eller 
følg stien langs afvandingsgrøften. 

Havørnen er tilbage
Et af de mest imponerende syn i dansk natur kan opleves ved 
Odense Fjord. Havørnene yngler på øen Leammer, og med  
lidt held kan du opleve den flere steder ved fjorden.  
De bedste steder er markeret med        på kortet.

På Enebærodde er du omgivet af vand, og der findes en 
unik og upåvirket natur. Odden er hjemsted for Fyns stør-
ste hede med masser af lyng og enebærbuske. Fra odden 
er der en flot udsigt til Fyns Hoved og Samsø.

Fascinerende naturoplevelser 
Fra april til juni er der gode chancer for at se både hugorm, 
snog og firben. Den flotte rødryggede tornskade kan også 
opleves, når den jagter store insekter fra sine udsigtspo-
ster.

Fjorden syd for Enebærodde er fuglereservat, og her er der 
rig mulighed for at se mange vadefugle. I vinterhalvåret 
kan der være store flokke af fugle i det isfri område ved 
Gabet for enden af odden. 

Napoleonskrig og modstandsfolk
Midt på odden ligger Martinegården, som blev opført i 
1851. Under 2. Verdenskrig var gården et vigtigt tilholds-
sted for de lokale modstandsfolk. I dag udlejes den til 
skoler samt spejdere og andre friluftsinteresserede.   

Ved Gabet finder du det 14 meter høje fyrtårn, og her er 
også rester af de skanser, som under Napoleonskrigene 
fungerede som en del af forsvaret af den fynske kyst, hvor 
også Romsø og Sprogø indgik.

Den smukke Vigelsø er den største ø i Fjorden. Oprindeligt 
bestod den af flere småøer, som senere blev inddæmmet. 
I 1990 blev øen købt af Naturstyrelsen, som blandt andet 
har genskabt et stort vådområde. 

Friluftsliv på en øde ø
På Vigelsø er der mange muligheder for friluftsaktiviteter. 
Der er afmærkede vandrestier, bålpladser, fugletårne og 
mulighed for overnatning i shelters. På Nordøen kan du gå 
på opdagelse  i den plantede skov eller følge den 2,3 km 
lange afmærkede rute.

Fantastiske fugleoplevelser
Vigelsø er fjordens vigtigste ynglelokalitet for vandfugle, 
og hvert år raster der desuden mange tusinde fugle på 
øen. Du kan komme tæt på dem i fugleskjulet øst for na-
turskolen. Vær opmærksom på at den sydligste del af øen 
er reservat           .

Vigelsø Naturskole
Naturskolen byder på oplevelser og undervisning; kom helt 
tæt på naturen i selskab med en dygtig naturvejleder. 

Adgang
Du kan komme til øen ved at sejle selv, eller med ”Lunden” 
fra Klintebjerg. ”Svanen” lægger også til ved øen i som-
merhalvåret. Læs mere i vandretursfolderen om øen. 

Odense Fjord byder på rige muligheder for lystfiskeri - især 
efter den smukke havørred.  Fjorden anses af mange for 
at være en af Fyns bedste områder for havørred. Med sine 
mange gode fiskestrækninger er der plads til alle, uanset om 
du er begynder eller mere øvet. Knæk og bræk!  

Gode fiskepladser: 

•	� Gabet nord om Enebærodde: Havørred kan findes året 
rundt blandt de store sten i strømmen. Her er også mange 
hornfisk i maj-juli og det er et af Fyns bedste steder for 
natfiskeri.  

•	� Lindø-Boels Bro: Vadefiskeri på strækket mellem Boels 
Bro og Lindø terminalen.

•	� Dalby Bugten: Der kan fanges havørreder i hele Dalby 
Bugt, især første spids på den østlige side (kaldet ”stene-
ne”) er et hot-spot.  

Husk

-	� Vær opmærksom på de fredninger             der er i fjorden. 
Fiskeri i den indre del af fjorden er forbudt fra 1. oktober til 
1. lørdag i marts. 

-	� Du skal være i besiddelse af gyldigt fisketegn, når du fisker. 

-	� At respektere plante- og dyreliv mens du fisker.

Fjordens Dag
Anden søndag i september er Fjordens Dag, Dan-
marks største friluftsevent. På en lang række lokaliteter  
i fjordområdet, er der mulighed for at blive klogere på fjor-
den og opleve naturen. Dagen byder på et væld af aktivite-
ter og oplevelser for hele familien. 

Naturvejlederen ved Fjordens Dag tilbyder oplevelser og 
undervisning året rundt. Kontakt naturvejleder Rikke Molin, 
på naturvejleder@fjordensdag.dk eller på tlf. 3052 5641.

Lej en kajak
I Grejbank Fyn kan du blandt andet leje kanoer, kajakker, 
megin-joller, lavuer - og meget mere. Læs mere om udstyr 
og priser på www.grejbankfyn.dk, eller tlf. 6375 6815.
 

Prøv en solbåd
Få en anderledes og unik oplevelse på vandet; lej en sol- 
dreven båd i Odense Havn og oplev kanalen og fjorden på 
en ny, miljøvenlig måde. Læs mere på www.solarboatfyn.dk

Vikinger i fjorden 
Skibsgraven Ladbyskibet er Danmarks eneste bevarede 
skibsbegravelse fra vikingetiden. Den blev fundet i 1935 
sammen med 11 mindre grave, som indeholdt forskelligt 
gravgods. Der blev fundet over 600 ting i graven.  
Se det hele på Vikingemuseet i Ladby. 

Enebærodde er fredet, og 
der er kun adgang på cykel 
eller til fods. Bilen kan 
parkeres ved Hals Huse, 
hvor der er toilet. 
Foto: Colourbox.dk

I Odense havn kan du leje vandcykler.

Der er et enestående havørredfiskeri  
langs de fynske kyster. Foto: Kasper Wellendorph.

www.odensefjord.dk

Mange fugle kan ses fra fugletårnet       
med udsyn over Sydøens vådområde. 
Her en lille flok bramgæs på vingerne. 
Foto: Poul Bjerregaard.
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Scan QR-koden

Med et vingefang på 2,5 
meter kaldes havørnen 
populært ”en flyvende dør”!  
Foto: Keld Skytte Petersen.
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