
 

 

 

 

 

 

 
 

SIKKERHED VED MTB KØRSEL 
 

1. Lær de basale teknikker – bremsning, gearskift, ned- og opkørsel osv. 

2. Brug altid hjelm 

3. Kør ikke hurtigere end du hele tiden har kontrol over cyklen 

4. Sæt farten ned når du møder andre trafikanter  

5. Hold god afstand til hinanden så i undgår sammenstød 

6. Advar hinanden om forhindringer, sving, andre trafikanter osv. 

7. Brug tid på at lære udstyret at kende – gear, bremser, saddelhøjde osv. 

8. Vær opmærksom på føret i sporet – mudder, våde blade, is osv. 

9. Tjek ruten til fods hvis du er i tvivl om du kan klare den, fx stejle nedkørsler 

10. Husk lys både for og bag hvis du kører i mørke 

11. Medbring mobiltelefon samt sygesikringskort 

12. Medbring førstehjælpssæt (kompresforbinding, tape og folietæppe), vand og evt. 

energibar 

 

Vær desuden opmærksom på: 

1. Regler for færdsel i naturen. Du må kun cykle på veje og stier, og der er forskel på 

private og offentlige arealer – kend reglerne -her må du cykle  

2. Respekter de andre trafikanter – vandrere, andre cyklister, folk med barnevogn eller 

hund, ryttere osv. Det kan være ubehageligt hvis du kører hurtigt og tæt forbi andre.  

3. Overhold de almindelige færdselsregler  

4. Medbring mobiltelefon med 112-app samt sygesikringskort 

5. Vær god ved naturen. Smid ikke afflad og råb ikke unødigt. 

6. MTB i statsskovene Naturstyrelsen -de bedste MTB områder i Danmark 

 

https://gaanyeveje.dk/kend-reglerne/hvor-maa-du/her-maa-du-cykle
https://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/aktiviteter/mountainbike/#spir

