Generel Sikkerhedsinstruks for sejlads med kano, kajak og SUP

Sikkerhedsinstruksen er udarbejdet efter Sgfartsstyrelsens regler.
Afvigelser fra denne instruks skal aftales med rederen.

1. Identifikation af rederen

Ungdomsskoleleder Carsten Djursaa, UngOdense, Niels Bohrs Allé 210, 5220 Odense
S@.

2. Sejladsaktiviteter

Instruksen gaelder for sejlads i kano, kajak og/eller SUP i regi af UngOdense i perioden
uge 14 til 42, begge uger inklusive. For sejladsomrader se Bilag 2.

Der skal tages hensyn til de aktuelle vejr- og vind-forhold. Minimum vandtemperatur:
13°C. Maksimal vindhastighed: 4m/s. Sejladsen ma kun foregd i dagslys.

3. Identifikation af risikofaktorer

Afkgling under sejlads.

Afkgling ved ophold i vandet efter overbordfald/kantring.

Drukning efter overbordfald/kaentring.

Risiko for adskillelse af gruppen der hindrer hurtig indgriben ved
overbordfald/kaentring eller lignende opstdede problemer.
Deltagernes uvidenhed om sejladsen, fartgjet, beklaedning og udstyr
Fejlbehaeftet eller uhensigtsmaessigt udstyr.

Anden trafik i form af skibe/bade etc.

. Forebyggelse af risikofaktorer
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pNO Y

For at forebygge disse risikofaktorer skal den sejladsansvarlige sikre at:

1. alle deltagere er ifgrt beklaedning som er tilpasset vejr-, vind- og temperaturforhold,
og dermed sikre at deltageren er i stand til at holde varmen under sejladsen.

2. alle deltagere er ifgrt beklaedning som er tilpasset vandtemperaturen, og dermed
sikre at deltageren kortvarigt kan opholde sig i vandet uden at blive underafkglet.

3. alle deltagere er ifgrt redningsvest eller svgmmevest, som beaeres korrekt og passer
til deltagerens stgrrelse. Ved brug af svemmevest skal deltageren kunne svgmme, og
der skal forefindes mulighed for umiddelbar redning fra vandet af et fglgefartgj naer
ved. Fglgefartgjet kan vaere en kano, kajak eller SUP. Den sejladsansvarlige skal
vaere instrueret i redning og fgrstehjeelp. Den resterende besaetning skal veere
bekendt med redningsteknikker relevante for fartgjstypen.

4. der tages forholdsregler for vejrforhold, fx fralandsvind, bygevejr med
vindretningsskift osv., samt at alle deltagere er gjort bekendt med retningslinjer for
aktiviteten, der sikrer at gruppen ikke adskilles.

5. alle deltagere er gjort bekendt med vigtige dele denne sikkerhedsinstruks,
retningslinjer for den aktuelle sejlads, betydningen af beklaedningen, samt korrekt
brug af fartgjer og udstyr.

6: alt udstyr der anvendes, er i forsvarlig stand.

7. der holdes passende udkik og god afstand til andre trafikanter pa vandet.
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6.

. Fartgjer og udstyr

Der anvendes godkendte, CE-markede (hvor det er muligt) og sikkerhedsmaessigt
forsvarlige fartgjer. Retningslinjerne for det godkendte antal personer eller
vaegtgraenser i fartgjerne skal overholdes.

Der benyttes CE-maerkede svgmmeveste og redningsveste.

Der medbringes relevant sikkerhedsudstyr.

Der skal medbringes tilgeengelig og brugbar mobiltelefon under sejladsen.

Alt udstyr skal veere vedligeholdt og i god stand.

Krav til bemandingen

Den sejladsansvarlige skal sikre at sejladsen foregar under betryggende forhold.
Herunder skal denne:

Bemandingen bestar af en sejladsansvarlig som lever op til ovenstdende. Derudover skal

have deltaget i:
o for kano: “Endags kano-sikkerhedskursus” eller have godkendt og anerkendt
instruktgrcertifikat
o for kajak: "Havkajak basisinstruktor” eller have godkendt og anerkendt
instruktgrcertifikat
o for SUP: "Endags kano-sikkerhedskursus” samt basiskursus i SUP, eller have
godkendt og anerkendt instruktgrcertifikat
have gyldigt bevis for gennemfgrelse af et minimum 8 timers fgrstehjeelpskursus:
"Fgrstehjeelp ombord pa mindre fartgjer og i sgsport” eller tilsvarende kursus, der
indeholder modulet “Fgrstehjzelp ved temperaturpavirkning”, godkendt af Dansk
Farstehjaelpsrad.
veere bekendt med vejrudsigten.
have kendskab til deltagerne.

altid veere parat til at afbryde sejladsen, hvis der opstar situationer, hvor sikkerheden

kraever det.

der for kajak og SUP veere en ekstra medarbejder, nar deltagerantallet overstiger 8, og

derefter yderligere en pr 8 deltagere. For kano skal der vaere en ekstra medarbejder nar
deltagerantallet overstiger 12 eller antallet af kanoer overstiger 6, og derefter yderligere
en pr 12 deltagere/6 kanoer. De ekstra medarbejdere skal have erfaring med sejlads og

redning i det pagseldende fartgj. Ratio skal forstas som maksimum deltagere pr
medarbejder.

7.

Forholdsregler, som skal fglges af besaetning og passagerer

Se punkt 2 og 6.
8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke

Den sejladsansvarlige skal have gyldigt fgrstehjaelpsbevis, og sejladsansvarlige samt
andre medarbejdere, skal have erfaring med redningsteknikker og bugsering for det
pagaeldende fartgj.

I tilfeelde af alvorlig ulykke tilkaldes ekstern hjselp/alarmeres 1-1-2.



9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker

Der skal medbringes en brugbar mobiltelefon, som baeres pa kroppen i vandtaet pose.
Der skal vaere mobildeekning i omradet for sejlads.

10. Kontaktperson pa land

Ved sejlads skal der altid vaere en kontaktperson pa land, som inden sejladsen er
orienteret om antallet af personer, sejlrute og evt. en deltagerliste. £ndringer i
deltagerantal og sejlrute skal meddeles til denne person.

En sejladsbeskrivelse med oplysninger om rute, vejrudsigt, tider og andet relevant skal
udfyldes inden afgang (se Bilag 1). Et eksemplar medbringes og et eksemplar laagges
hos kontaktpersonen.

11. Sikkerhedsinstruktion

Det er den sejladsansvarlige der udfylder sikkerhedsinstruksen. Denne skal
gennemlases af de involverede medarbejdere inden afgang.

Inden sejladsen, skal vigtige dele af sikkerhedsinstruksen formidles til alle deltagere,
seerligt punkt 2-4, se desuden bilag 3.

12. Opfolgning pa ulykker

Med henblik pd at forbedre sikkerheden ved sejlads skal der i tilfeelde af ulykke,
naerved-ulykke eller andre utilsigtede haandelser udarbejdes et notat til rederen.

Ved alvorlige haendelser skal der efterfglgende afholdes et mgde med deltagelse af
rederen, de pageeldende sejladsansvarlige og en sejladskyndig. P8 mgdet beskrives
hvordan sikkerheden kan forbedres, sa en tilsvarende handelse ikke kan ske igen.

Sikkerhedsinstruksen revideres minimum en gang arligt inden saesonstart.
Sikkerhedsinstruksen er revideret den 10.08.2023.
af Michael Anthonius Jakobson, UngOdense.



Bilag 1 Sejladsbeskrivelse (udfyldes inden afgang. Eventuelle andringer i fx
deltagerantal eller hjemkomsttidspunkt skal meddeles kontaktpersonen pa land)

Tilleeg til pkt. 10

Dato: Afgang Hjemkomst
kl.: forventet kl.:

Sejladsomrade:

Vejrudsigt for sejladsomradet (de relevante oplysninger):

Vindretning: Vindstyrke: Nedbgr:
Vandtemperatur: Lufttemperatur: Sigtbarhed:
Vejrudvikling: Sol, op/ned: Andet:

Ansvarlig for sejladsen, navn/mobilnr.:

Kontaktperson pa land, navn/mobilnr.:

Fartgjer
o Type:

e Antal:

Bemaerkninger:

Deltagerantal (inkl. besaetning):

Evt. deltagernavne:

Medarbejdere | Navn TIf.nr

1

2

3




UNGODENSE

Bilag 2. Godkendte sejladsomrader for brugere med Endags
kanosikkerhedskursus, Havkajak basisinstruktegr, DKF instruktgr 1 eller DGI
klubinstrukter eller hgjere uddannelser.

1. Odense A efter gaeldende bestemmelser:
https://www.odense.dk/brug-byen/fritid-og-udeliv/udeliv-og-motion-i-det-fri/kano-og-kajak

2. Tarup-Davinde:
Sejlads med kano, kajak og SUP er tilladt i Davinde Sg og Lille Ibjerg Sg.
Ved stgrre grupper skal der sgges om tilladelse: http://www.oversoeogland.dk/forside.asp

Davinde
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Udsnit af http://www.oversoeogland.dk/files/foldere/TarupDavinde folder web.pdf



https://www.odense.dk/brug-byen/fritid-og-udeliv/udeliv-og-motion-i-det-fri/kano-og-kajak
http://www.oversoeogland.dk/forside.asp
http://www.oversoeogland.dk/files/foldere/TarupDavinde_folder_web.pdf

Bilag 3.
Tjekliste instruktion til deltagere.

Under sejladsen skal alle baere rednings-eller svgmmevest. Vestens lynlas skal vaere
lukket, og baelte og remme skal vaere spaendt til, sa vesten fortsat sidder fast pa
kroppen hvis man ligger i vandet.
Man skal fglge retningslinjerne for sejladsen (beskrevet af den sejladsansvarlige). Fx
o at man ikke ma sta op i kanoen
o at man skal vaere mellem den kano/kajak/SUP der er udpeget som forreste og
den der er udpeget som den bagerste ved a-sejlads
o at man skal padle i samlet flok og ved bredden ved sg@-sejlads, fx vaere indenfor
taleafstand og ikke ma padle laeangere vaek fra bredden end kanoen med
laereren
o at man ikke ma bruge alm. fodtgj i havkajak
o man skal anvende leash (sikkerhedsline) ved SUP
o etc.
Man skal bruge udstyret korrekt, fx veste, leash, sprayskirt (havkajak) etc.
Man skal holde gje med anden trafik, fx turbade pa Odense



