Sikkerhedsinstruks for vinterbadning

Afvigelser fra denne instruks skal aftales med gverste ansvarlige for aktiviteten.

1. Identifikation af gverste ansvarlige for aktiviteten

Ungdomsskoleleder Carsten Djursaa, UngOdense, Niels Bohrs Allé 210, 5220 Odense S@.
2. Vinterbadningsaktiviteter

Instruksen geelder for vinterbadning i regi af UngOdense. Der ma kun bades i afgreensede
omrader, hvor vanddybden er under deltagerens hoftehgjde, og pa to szerligt udpegede
omrader i Tarup-Davinde-omradet (se bilag herunder).

Aktiviteterne ma kun forega i dagslys.
. Identifikation af risikofaktorer
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1. Underafkgling ved ophold i vandet.

2. Drukning.

3. Risiko for at deltagerne svgmmer, driver eller gar ud pa dybere vand end tilladt.
4. Deltagernes uvidenhed om aktivitetens retningslinjer.

4. Forebyggelse af risikofaktorer

For at forebygge disse risikofaktorer skal den ansvarlige for badningen sikre at:

1. der kun bades kortvarigt (under 1 minut).

2. der max er 4 deltagere i vandet ad gangen (evt. faerre hvis forholdene kraever det). I
tilfaelde af alvorlig ulykke tilkaldes ekstern hjaelp/alarmeres 1-1-2.

3. omradet hvor badningen foregar afgraenses grundigt og tydeligt, for at forhindre at
deltagerne bevaeger sig udenfor denne afgraensning, og saledes at alle deltagere kan
overvages.

4. deltagerne oplyses om retningslinjerne for badningen, og vigtigheden af at disse
overholdes.

5. Krav til medarbejderne

Der skal altid veere minimum 2 medarbejder tilstede under badningen. Begge
medarbejdere skal under badningen veere fuldt opmaerksomme pa aktiviteten, saledes at
de er i stand til at gribe ind ved eventuelle problemer.

Den ene medarbejder skal opholde sig i vandet ved afgreensningen af badeomradet ifgrt
egnet tgj (vintervaddragt eller tgrdragt med varmt tgj under). Den anden skal opholde sig
pa land, men holde sig klar til at gd i vandet ved problemer.

Minimum den ene medarbejder skal have et gyldigt fgrstehjaelpsbevis og erfaring med
livredning.

Derudover skal medarbejderne

vaere kompetente svgmmere.

vaere bekendt med vejrudsigten.

have kendskab til alle deltagere.

altid veere parat til at afbryde aktiviteten, safremt der opstar situationer, hvor
sikkerheden kraever det.

6. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker

Der skal medbringes en brugbar mobiltelefon, som baeres pa kroppen i vandteet pose.
Relevante numre bgr veere indkodet i telefonen inden afgang. Der skal vaere
mobildaekning i omradet for aktiviteten.

7. Sikkerhedsinstruktion
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Sikkerhedsinstruksen skal gennemlaeses af de involverede medarbejdere inden afgang.
Inden aktiviteten skal sikkerhedsinstruksen formidles til alle deltagere.
8. Opfolgning pa ulykker

I tilfeelde af ulykke, neerved-ulykke eller andre utilsigtede haendelser skal der udarbejdes
et notat til gverste ansvarlige, som arkiverer disse.

Ved alvorlige heendelser skal der efterfglgende afholdes et mgde med deltagelse af
gverste ansvarlige og de involverede medarbejdere. P& mgdet beskrives hvordan
sikkerheden kan forbedres, s en lignende haendelse ikke kan ske igen.

Bilag. Godkendte omrader for vinterbadning
1. Tarup-Davinde. Vinterbadning tilladt ved de sorte stjernemarkringer:

Davinde

Kors-Ager-\Vej

Hudevad

5—-- _ A "‘r_1 TarLID Hudsuaﬂwi Hudevad
Udsnit af http://www.oversoeogland.dk/files/foldere/TarupDavinde folder web.pdf
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