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Sikkerhedsinstruks for Water Balls 
Afvigelser fra denne instruks skal aftales med øverste ansvarlige for aktiviteten. 
 
1. Identifikation af øverste ansvarlige for aktiviteten 
Ungdomsskoleleder Carsten Djursaa, UngOdense, Niels Bohrs Allé 210, 5220 Odense 
SØ. 
 
2. Aktiviteter med Water Balls 
Instruksen gælder for aktiviteter med Water Balls i regi af UngOdense. 
Der skal tages hensyn til de aktuelle vejr- og vind-forhold. Minimums vandtemperatur 
skal være 10˚C. Maksimal vindhastighed: 4m/s. Aktiviteten må kun foregå i dagslys.  
Der må kun være en person i Water Ballen ad gangen, vægtgrænse: 90kg, aldersgrænse: 
5 år og personen skal kunne svømme.  
Der skal udpeges en ansvarlig for aktiviteten, som skal være tilstede under hele 
aktiviteten. Der skal minimum være to medarbejdere tilstede ved aktiviteten. Der skal 
medbringe en tilgængelig og brugbar mobiltelefon.  
Der skal bruges et medfølgende tæppe til underlag, der hvor Water ballen søsættes, så 
punktering forbygges. 

Water Balls må kun bruges på et lukket område, havne, søer etc. ikke på åbent hav. 

Water Balls skal kontrolleres hvert år af en kyndig person. (Jf. Bilag 1) 
 
3. Identifikation af risikofaktorer 
1. Risiko for at der trænger vand ind i/luft ud af Water Ballen. 
2. Risiko for at Water Ballen driver frit i vandet uden kontakt til land 
3. Risiko for at der ikke er ilt nok i Water Ballen 
4. Anden trafik i form af skibe/både etc. 
 
4. Forebyggelse af risikofaktorer 
For at forebygge disse risikofaktorer skal den aktivitetsansvarlige sikre at: 
1. Inden aktiviteten kontrolleres Water Ball for defekter. Når en person er kravlet i 

Water Ball, kontrolleres at lynlåsen er lukket korrekt.  
2. Water Ball skal under aktiviteten altid være fastgjort med en egnet line til et fast 

punkt på land.  
3. En person må max opholde sig i Water Ball i 10 minutter. 
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4. Der holdes passende udkik og god afstand til andre trafikanter på vandet. 
Se desuden brugermanualen for Water Balls til sidst i denne sikkerhedsinstruks. 
 
5. Krav til medarbejderne  
Den ansvarlige for aktiviteten skal sikre at aktiviteten foregår under betryggende 
forhold. Herunder skal denne: 
• Have erfaring med korrekt brug af Water Balls  
• Skal have et gyldigt førstehjælpsbevis 
• Altid være parat til at afbryde aktiviteten, såfremt der opstår situationer, hvor 

sikkerheden kræver det. 
 

6. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke 
Retningslinjerne i pkt. 2, 4 og 5 skal overholdes. I tilfælde af alvorlig ulykke tilkaldes 
ekstern hjælp/alarmeres 1-1-2. Der skal medbringes en brugbar mobiltelefon, som 
bæres på kroppen i vandtæt pose. Relevante numre skal være indkodet i telefonen 
inden afgang. Der skal være mobildækning i aktivitetsområdet.  
 
7. Sikkerhedsinstruktion 
Sikkerhedsinstruksen skal gennemlæses af de involverede medarbejdere inden afgang. 
Inden aktiviteten skal relevante dele af sikkerhedsinstruksen formidles til alle 
deltagerne. 
 
8. Opfølgning på ulykker 
I tilfælde af ulykke, nærved-ulykke eller andre utilsigtede hændelser skal der 
udarbejdes et notat til øverste ansvarlige, som arkiverer disse.   
Ved alvorlige hændelser skal der efterfølgende afholdes et møde med deltagelse af 
øverste ansvarlige og de involverede medarbejdere. På mødet beskrives hvordan 
sikkerheden kan forbedres, så en lignende hændelse ikke kan ske igen.  
Sikkerhedsinstruksen revideres minimum en gang årligt inden sæsonstart. 

Sikkerhedsinstruksen er revideret den 10.08.2023. 
af Michael Anthonius Jakobson, UngOdense. 
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BRUGERMANUAL Water Ball 
 

1. Generel information 
Ved køb eller brug af Water Ball forpligter kunden sig til at læse denne manual grundigt og følge instrukserne nøje som de 
står. 
Køberen påtager sig også ansvaret for at bruger manualen bliver forklaret grundigt til dem der bruger Water Ball, 
ligegyldigt om det er på privat eller offentlig grund. 
 
Water Ball bør aldrig blive brugt alene, ligeledes bør der altid være en voksen til stede når Water Ball bliver brugt. Water 
Ball skal kun bruges forsigtigt og i de rette omstændigheder, ligeledes skal personer der bruger Water Ball have et godt 
helbred og normale svømme evner. 
Water Ball er ikke et objekt brugt til at redde liv. 
 
2. Hvem kan bruge Water Ball 

• Kun én person må være i bolden af gangen 
• Personer over 90 kg må ikke bruger bolden 
• Bolden må ikke bruges af børn under 5 år, ligeledes skal personen kunne svømme 
• Gravide kvinder må ikke bruge bolden 
• Man må ikke bruge bolden hvis påvirket af alkohol eller stoffer 
• Personer med ryg og nakke problemer, eller har haft en stor operation inde for 12 måneder, må ikke bruge bolden 
• Personer med hjerteproblemer, epilepsi eller lider af for højt blodtryk må ikke bruge bolden 
• Personer der er under medicinsk behandling hvorved fysisk aktivitet kan have negativ virkning ved helbredelse, 

anbefales det ikke at bruge bolden 
 
3. Hvordan man bruger Water Ball 

• Før brug af alle Water Ball produkter, skal man læse og føle instruktionerne og samtidig have læst alle 
sikkerhedsdokumenterne 

• Altid kontroller om produktet er sikkert og i god stand for brug 
• Husk at smøre rundt om lynlåsen med silikone før brug, lynlåsen skal smøres hver 6. gang bolden har været 

brugt 
• Altid sikre at alt sikkerhedsudstyr er testet og brugbart før brug 
• Altid bliv enige om et TIME-OUT signal 
•  Brugeren kravler baglæns ind i bolden gennem lynlås åbningen 
• Lynlåsen lynes til der er en åbning på 10 cm, så fyldes bolden med luft med en speciel pumpe 
• Lyn bolden helt når den er fyldt med luft 
• Bolden er af sikkerhedsmæssige årsager ikke i stand til at blive åbnet indefra 
• Når bolden er helt pumpet og lukket, vær sikker på at lynlåsen er lynet helt inden bolden bliver brugt på vandet 
• Sikkerhedsrebet skal altid have forbindelse til bolden og til bredden, rebet bruges til at navigere og trække 

bolden tilbage til bredden 
 

4. Regler for brug af Water Ball 
• Der skal altid være mindst to personer til stede når bolden er i brug, hvor mindst en af personerne er en voksen 
• Bolden skal kun bruges i vand´. Bolden skal ikke trækkes eller rulles på hårde overflader, og det anbefales at 

bruge et beskyttende materiale når man bærer bolden til vandet 
• Bolden kan blive brugt i en pool men det skal gøres forsvarligt og altid under voksent opsyn 
• Altid sikre at bolden er fuldt pumpet og at den ikke taber luft inden brug 
• Hvis bolden taber luft, skal al brug af bolden ophøre med det samme 
• Før man bruger bolden, skal alle skarpe objekter der kan påføre skade på bolden fjernes fra lommer, hår osv. 

(sko må ikke komme ind i bolden 
• Når bolden er fuldt pumpet har den luft nok til 30 minutters aktivitet, men bolden burde ikke blive brugt mere end 

10 minutter før den skal tømmes og pumpes op igen 
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• Aldrig åbne bolden indefra 
• Man skal ikke lege med lynlåsen 
• Sørg for at bolden altid har den rette mængde luft, varme og kulde kan medføre at luften udvider sig eller at 

luftindholdet falder 
• Når bolden er i brug, skal man altid sikre sig at blive tæt ved bredden og undgå dybere vand 
• Bolden skal kun bruges i stille og åbent vand, med sikker afstand til både eller andre motoriserede køretøjer 
• Bolden skal aldrig trækkes efter objekter i bevægelse som både, vand scootere osv. 
• Bolden skal aldrig bruges af nogen der ikke kan svømme ordentligt 
• Klatring på bolden når den er pumpet op eller i gang med at blive pumpet op er forbudt 
• Sørg for altid at have et telefonnummer til nødstilfælde og førstehjælpsgrej til rådighed når man bruger Water Ball 
• Det er vigtigt altid at følge instruktørens instruktioner 
• Sørg for at TIME-OUT signalet er kendt af alle der bruger bolden 
• Vand skal ikke lække ind i bolden, i så fald skal man straks signalere TIME-OUT til instruktøren eller den 

ansvarlige voksen 
• Hvis du får det dårligt når du er inde i bolden skal du straks signalere TIME-OUT til instruktøren eller den 

ansvarlige voksen 
• Håndtagene på bolden skal kun bruges til at navigere bolden og lyne bolden 
• Sikkerhedsrebene skal ikke sættes fast i håndtagene men derimod sættes fast i den specielle sikkerhedsklemme 

der sidder imellem håndtagene 
• Sikkerhedsrebene skal altid sidde fast i begge sikkerhedsklemmer for at sikre sikkerheden for brugeren 

 
5. Vedligeholdelse af Water Ball 

• Det er vigtigt at bolden er tørret af efter brugbart 
• Altid sørg for at lynlåsen er ren og smurt efter brug 
• Åbne bolden så luft kan komme ind i bolden, sørg også for at hele bolden er tør. Hvis bolden ikke tørre ordentligt 

efter brug kan der komme misfarvninger på bolden og dårlig lugt fra bolden, produktet kan også miste sin styrke 
hvis det ikke er behandlet ordentligt 

• Det er vigtigt at regelmæssigt rengøre bolden, enten med desinficerende spray eller almindeligt sæbevand 
• Det er vigtigt at tjekke sikkerhedsrebene regelmæssigt for slid og mulig skade på rebene 
• Bolden skal tjekkes for rifter, slid eller huller regelmæssigt, hvis sådan en skade er synlig, skal du bruge Water 

Ball reparationsgrej for bedste resultater 
• Sikkerhedsrebene der er forbundet til bolden, er til at navigere bolden til bredden. Rebforbindelserne er ikke lavet 

til pres, hvis der kommer for meget pres kan rebene knække og/eller påføre skade på bolden 
• Håndtagene er lavet til navigation af bolden samt at lyne bolden. Håndtagene må ikke komme under pres, for 

eksempel ved at løfte bolden med en person indeni 
 
6. Regler for opbevaring af bolden 

• Husk at smøre lynlåsen før, imens og efter boldens brug, også inden bolden opbevares 
• Opbevar bolden på et tørt og køligt sted 
• Under opbevaring skal lynlåsen være lukke for at beskytte lynlåsens tænder 
• Under opbevaring skal bolden ikke være i nærheden af skarpe objekter der kan beskadige bolden 
• Inden opbevaring skal bolden tømmes for luft og pakkes ordentligt 
• Efterlad ikke bolden i solen når den ikke bliver brugt 
• Tjek altid bolden for skade eller slid efter brugbart 

 
7. Lynlås 

• Lynlåsen er ikke uskadelig og kan blive skadet efter forkert brug af bolden 
• Tjek altid lynlåsen for skade før og efter brug 
• Sørg for at lynlåsen er smurt før, imens og efter brug 
• Rengør lynlåsen regelmæssigt, fjern jord, små sten, hår, stof fra tøj osv. 
• Aldrig træk eller tving lynlåsen, hvis den er hård, er den ikke smurt nok 
• Opbevar bolden med lynet lynlås for at forhindre skade på lynlåsen 
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• Hvis lynlåsen går op når bag ved lukkeren bruger du ikke nok silikone eller trækker for meget/forkert i lynlåsen, 
roligt lyn lynlåsen op, smør lynlåsen og lyn den igen 

• Hvis det samme problem opstår igen så ophør al brug af bolden midlertidigt, rens lynlåsen og smør den igen før 
brug 
 

 

Reparation og vedligeholdelse af Water Ball produkter 
 
Generel information om reparationer 
Lynlåsene og boldene er ikke uskadelige og kan blive beskadige ved forkert brug, vedligeholdelse, tilfældig skade og slid. 
Vi har ingen kontrol over hvordan dine livreddere behandler eller opbevarer boldene og kan forstå at ledere ikke altid kan 
sørge for at alt gøre perfekt. Så vi kan ikke blive holdt ansvarlige for nogen form for reparations eller udskiftnings 
omkostninger. Men vi har nemme og omkostningseffektive løsninger til ethvert problem. Du kan få større reparation hos 
et reparationsfirma. 
 
1.0 LYNLÅS 
1.1 Lynlåsen bliver ved med at gå op i starten når jeg prøver at lyne den. 
Det er højst sandsynligt fordi at du bruger lynlåsen forkert. 
Hvis du følger disse teknikker nøjagtigt, Hold lynlåsen lige, smurt, lad luften ud inden du lyner op, lyn op langsomt og 
blødt, vil du nok være i stand til at lyne den. En god test ville være hvis du smurte lynlåsen eller børstede den med en 
børste og prøvede at lyne den imens den ikke er oppustet og tværtimod ligger fladt på jorden. Hvis den kan lynes uden 
problemer, er lynlåsen i fin stand, når den så er pustet op, skal du fjerne presset fra lynlåsen når du lyner den. Hvis 
metalhåndtaget er skyld i at den går op, kan du prøve at presse nedadgående tryk på metallet med for eksempel 
bagsiden af en hammer til at se om du kan få lynlåsen til at ”klikke” tilbage på plads. Gør dette imens at bolden ligger fladt 
på jorden, samtidig skal du passe på med ikke at hammeren beskadiger lynlåsen. 
 
Hvis den ikke lyner imens at den ligger fladt på jorden skal du prøve at klemme lynlås glideren en smule (med en tang 
eller lignende) hvis den har fået for meget pres kan det resultere i at den bliver en smule løs. 
 
1.2 Lynlåsen ser ud til at være i stykker, den vil ikke lukke i starten eller den lyner helt men der er et hul i enden. 
Hvis lynlåsen er åben i starten, kan du åbne hullet helt så glideren nu er ved den anden side og lynlåsen nu er helt åben, 
når du har gjort det, kan du manuelt med fingrene samle lynlåsen igen fra starten, du skulle nu kunne få glideren tilbage 
over selve lynlåsen hvilket vil sige at den burde virke ordentligt igen. Hvis der er et lille hul i slutningen og det bare ikke vil 
lukke kan du prøve forsigtigt at klemme det sammen med en tang. 
 
1.3 Lynlås gummiet er gået i stykker eller tænderne er gået i stykker 
Hvis lynlåsen har nogle flænger, betyder det at den er blevet trukket for voldsomt (nok på grund af for lidt smørelse). Eller 
er der mulighed for at en sten eller noget jord sad fast i lynlåsen. Hvis du er heldig, kan lynlåsen stadig bruges eller kan 
du muligvis endda glatte nogle af de ujævne dele selvom det ville være bedre at få en ny lynlås sat i (hvis lynlåsen er 
blevet akavet og utilregnelig) 
 
1.4 Lynlåsen ryger af 
Hvis lynlåsen ryger af eller noget af det sorte er revnet betyder at det at den er blevet trukket for voldsomt. Det kan også 
være en kombination af voldsomhed og ikke at have rengjort den ordentligt. Du kan gen-lime delen på igen men at få en 
ny lynlås kunne spare dig meget tid og frustration. 
 
1.5 Smørelse 
Sørg for at lynlåsen hele tiden er smurt, du skal smøre lynlåsen før, imens og efter brug. Når du bruger lynlåsen, skal den 
smøres efter hver 6. gang. Når du smøre lynlåsen skal du også huske at rengøre den for skidt. 
 
2.0 VELCRO 
2.1 Velcro lommen er der for at beskytte lynlåsen mod hårde overflader og skidt, den kan tages af hvis man fortrækker 
det. Når den skal bruges første gang, er den meget stiv, så når du trækker i den skal du holde på plastikken så den ikke 
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falder af bolden. Sørg for at den ikke skader de personer der skal ind i bolden ved at holde den væk fra dem imens de går 
ind i bolden. Efter et stykke tid og lidt slid vil plastikken blive blødere. 
 
3.0 HUL/PUNKTERING 
3.1 Bolden har et lille hul eller er punkteret. 
Du skal rengøre boldens overflade og en lille lap (følger med boldene) med sprit eller en anden desinficerende væske, 
derefter skal der lim på lappen og på bolden, varm lappen langsomt op med en hårtørrer og læg pres på lappen, vent 
nogle minutter til den er klæbrig, lad der være vægt på området til at holde lappen på plads og lad det stå i 24 timer. Det 
er bedre at lappe begge sider af hullet for at lapningen bliver stærkere. 
 
3.2 Der er en stor revne eller et stort hul i bolden 
Du bliver nødt til at få nogle til at lave den med en højfrekvent svejsemaskine. 
 
4.0 ANKERPUNKT ER FALDET AF 
4.1 Ankerpunkterne er faldet af 
De falder kun af eller går kun i stykker hvis der er blevet revet for voldsomt i dem, hvis de er faldet af skal de limes tilbage 
på- Hvis håndtaget falder af kan du muligvis godt bruge bolden alligevel, ved at binde et lille reb imellem ankerpunkterne 
og bruge dem som håndtag eller bruge velcro lappen til støtte. 
 
5.0 LOGOET FALDER AF 
hvis logoet falder af skal eller river sig løs anbefaler vi at du skærer det helt af og putter en lap over så det ikke fører til 
yderligere skader. 
 
6.0 OPBEVARING 
Efter hvert brug skal du puste boldene op, skylle dem grundigt og tørre dem før de bliver opbevaret. De skal også 
rengøres indeni, det gør du ved at træde ind i dem og tørre dem med børnesikkert desinficerende sprit. Du kan også 
vende vrangen ud på dem og skylle dem. Efter at du har rengjort dem udvendigt og indvendigt skal de opbevares et sted 
uden skarpe objekter i nærheden, de skal ikke foldes eller pakkes sammen. 
 
7.0 REPARATION 
Overvej kun at reparere dine bolde hvis du er sikker på at de har brug for det og har læst manualen/set videoerne 
 
Der er ingen grund til at betale for en ny lynlås, lappe bolden, sætte ny velcro på osv. hvis boldene ikke har brug for det. 
Med en ny lynlås har du højst sandsynligt de samme problemer igen hvis du ikke forstå at bruge en lynlås korrekt.  
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Bilag 1. 
 

Logbog og Kontrolskema: 
Dato/år Kontrolleret af:  deltagere >5 år /max 90kg Korrekt lufttryk Test af sikkerhedsudstyr 
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