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NATURHANDBOGEN

| dette materiale har vi samlet information og inspiration til, hvordan du bruger
Naturkassen.

Der er vejledning til brug af udstyret, opskrifter pa vild mad pa bal og forslag til
aktiviteter.

Naturkassen henvender sig bade til skoler, institutioner og private, og det er
gratis at benytte alt materialet. Kasserne indeholder grej til madlavning pa bal
— bonfireudstyr, muggs, opslagsveaerker og meget andet.

Tag opskrifterne og grejet med ud, og nyd naturen.

Husk at efterlade udstyret helt tgrt og rengjort, klar til naeste bruger. Hvis der
mangler udstyr, eller noget gar i stykker, bedes du oplyse det til Fjordens Dag, sa
vi kan holde kasserne opdaterede og i god stand.

Naturkasserne finder du flere centrale steder i fjordomradet. Kontakt Fjordens
Dag for henvisning til din naermeste Naturkasse. lkke alle naturkasser er udstyret
med et stjernetelt - hvis du gerne vil have et med pa tur, kan det lanes i Grejban-
ken.

Velkommen til Odense Fjordomrade.
Vi haber, at du med naturkassen vil fa rigtigt mange gode oplevelser i det fri.

Mange hilsner

Naturvejleder v. Fjordens Dag

rikm@odense.dk - Tel. 3052 5641
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Fjorden

Odense Fjord er et ca. 13 km lang lavvandet omrade,
og straekker sig igennem tre kommuner — Nordfyn,
Kerteminde og Odense.

| stgrstedelen af fjorden er vanddybden under 2 me-
ter; dog gennemskaeres fjorden af en dyb sejlrende,
som leder de stgrre skibe fra Gabet ved Enebaerodde
i fjordens nordlige ende, og hele vejen forbi Lindg-
veerftet og ind til Odense Havn. Fjorden blev dannet
under sidste istid og er egentligt en smeltevandsslet-
te. Oprindeligt var fjorden meget stgrre, end den er
i dag. Mod vest var store lavvandede omrader, som
nu er inddeemmede og opdyrkede til landbrugsjord.

| dag rummer fjorden to beboede ger og omkring 25
mindre holme.

Inderst i fiorden har Odense 4 sit udlgb. Aen afvander
en stor del af Fyn og har sit udspring helt nede i Svan-
ninge Bakker.

En stor del af Odense fjord er Natura 2000 omrade,
4136 ha. hav og 912 ha. land. Her tages der szerligt
hensyn til naturen. Veer seerligt opmaerksom pa at
udvise hensyn, nar du feerdes i dette omrade.

Fjorden rummer mange muligheder for bade dyr og
mennesker. Nedenfor har vi beskrevet mulighederne
pa fire udvalgte steder i Odense Fjordomrade.




Stige @ er hele byens tumleplads. Her kan du lege og lgbe og nyde naturen

- lige som du vil.

Stige @ har ikke altid veeret en grgn halvg i Odense fjord. | gamle dage var det en losse-

plads, og da lossepladsen lukkede, deekkede man alt skraldet med jord. | dag er der mini-
mum 1 meter jord oven pa skraldet. Jorden kommer bl.a. fra byens haver. Hvis du er op-
maerksom, vil du kunne se, at der pa Stige @ vokser vild oregano, elefantgraes og latyrus.

P& Stige @ er der legepladser og muligheder for alle. | skoven nede ved starten af halvgen
ligger flere shelters; en stor sheltergruppe, som kan reserveres (henvendelse til Sussi
Jensen - ksj@odense.dk). Teet ved den store sheltergruppe ligger et mindre familie-shel-
ter, som frit kan benyttes. Pa Legebasen, bakken bag iskiosken, finder | en stor legeplads,
balsted og toiletter. Her er der kaelkebakker dret rundt, og om sommeren er der vandpja-
skeri og strandleg. Freestyle-basen ligger pa bakken mod fjorden bag Rgdhusene, og her
er en legeplads til de stgrre bgrn. Her er der fokus pa gadesporten parkour og pa boulde-
ring, som er klatring i lav hgjde. Der er ogsa balancegvelser og slacklines. Kan | klatre hele
vejen rundt om klatreblokken? Det er svaerere, end man skulle tro. Pa Freestylebasen
ligger ogsa en blaplads med fabelagtigt udsigt over fjorden.

Der er flere mountainbikespor pa Stige @, hvor den officielle rute er markeret med pale
og bla skilte. Asfaltbanen gar som en slgjfe gennem landskabet, og her kan der Ipbes pa
rulleski eller Igbes om kap. Banen er 1,3 km. De virkelig modige tager mountainbiken
med en omgang pa Dirt Jump Banen, hvis de t@r. Pas pa — der er fart pa i svinget.

Naturen byder pa frit udsyn til den indre del af fjorden, og ligger man pa ryggen i graes-
set, kan man veere heldig at se bade tarnfalk, havgrn — og helt sikkert en lzerke eller tre.

Laengst ude pa Stige @, ligger Sorthusene og Stige @ Nord. Nordgen har aldrig veeret
brugt som losseplads, sa hvis du skal indsamle planter, som skal spises, er det godt at
plukke dem her. Stige @ Nord er et strandengsomrade og i yngletiden er det derfor vig-

tigt at holde sig til stierne.

STRANDMALURTSNAPS

Strandmalurt er en dejlig
krydderurt, som ogsa
egner sig rigtigt fint til
snaps. Pluk dem gerne pa
Stige @ Nord.

Veer opmaerksom pa3, at
den ikke ma traekke for
leenge, da den hurtigt
bliver bitter. Lad en kvist
med blomster i knop
traekke to dage i vodka /
snaps. Lagres, inden den
drikkes.



ENEBARODDE

Enebzerodde afgraenser fjorden mod nordgst og er ejet af Hoffmansgave. Den 7 km lan-
ge landtange er forbeholdt gdende og cyklister, biler parkeres ved Hasmark lige inden
Enebarodde. Ved Enebaerodde er mange gode fiskepladser, og pa ydersiden af odden er
gode sandstrande, hvor der kan bades.

Her finder | Fyns stgrste hedeomrdade med klokkelyng, hedelyng, revling og mange store
enebaerbuske. Omradet, som ligger syd for odden, er et fuglereservat og er forbeholdt
fugle. Om foraret er der pa Enebaerodde god chance for at mgde en hugorm, der ligger
og soler sig i den fgrste forarssol. Naturen pa Enebaerodde er helt speciel, og lyset fra
havet ggr en tur pa Enebaerodde til en seerlig oplevelse, pa alle tidspunkter af aret. Kger
afgraesser om sommeren dele af omradet, og er du heldig, kan du sagtens fa et glimt af
nogle af de dadyr som ogsa holder til pa halvgen.

Yderst pa odden ligger fyrtarnet fra 1869 og Gabet. Her ude kan man godt fa fornem-
melsen af, at man naesten kan hoppe over til Lodshuse, som ligger pa hindsholmsiden af

ENEBARSNAPS

fiorden. Det er her alle skibe, som skal til Lindg eller havnen, sejler ind. Hvis | er pa odden Pluk de blasorte baer i
og ser et skib naerme sig, er det en stor oplevelse at sta pa stranden og se det passere september. Kvas en lille
gennem det 400m brede sejligh. handfuld enebaer let. in-

den de haldes i en flaske
vodka. Traekker i en uge
—eller til du synes det
smager godt. Kan med

Midt pa odden ligger Martinegarden, som blev opfgrt i 1851. Under 2. verdenskrig blev fordel treekke sammen
Enebaerodde brugt som nedkastningssted. Den 22. juli 1943 modtog modstandsfolk sale- med lime eller citron.
des de fgrste 7 containere, og vabnene blev skjult pd Martinegarden inden de blev frag-
tet videre. Da der i 1957 udbrgd brand i vegetationen pd Enebaerodde, eksploderende
flere nedgravede handgranater fra krigen, og gjorde slukningsarbejdet saerdeles farligt
for brandfolkene. | dag udlejes Martinegarden til friluftsfolk.

Teet pa fyrtarnet kan man se rester af skanser som blev bygget under Englandskrigene
(Napoleonskrigene), de kan veere svaere at fa gje pa om sommeren pa grund af det hgje
graes, i dag ligner det mest sma volde i terraenet.

Resultatet minder om
hjemmelavet gin.



VIGELSGO

Vigelsg var oprindeligt tre ger, men de blev i midten af 1800-tallet forbundet til én stor g.
Der er blevet drevet landbrug i mange ar pa gen, og naturskolens flotte bygning vidner da
ogsa herom. Fra 1990 har gen veaeret ejet af Naturstyrelsen, og de tre fjordkommuner driver
i felleskab Vigelsg Naturskole pa gen.

Naturskolen har plads til en skoleklasse og lejes ud til skoler, institutioner og foreninger
med interesse for naturen. Faerge til Vigelsg, naturvejleder og naturskole bookes pa
www.fjordensdag.dk.

Da Naturstyrelsen overtog Vigelsg, blev gen i starten af 90’erne tilplantet med skov og krat.
Store dele af skoven er egeskov, men ogsa lind og bgg er plantet. De mange levende hegn
yder beskyttelse og fgde til dyrene, og besggende kan i efteraret forsyne sig med slden fra
de utallige buske langs stien pa gstsiden af gen.

SLAENSNAPS

Der er enorme mangder

Der eri gvrigt ikke raeve pa Vigelsg, og det er heldigt. For en raev kan ggre alvorlig skade i af slden pa Vigelsg, iser
yngletiden, hvor der er mange jordrugende fugle pa Vigelsg. Bdde mager og edderfugle lig- i de levende hegn mod
ger teet i det tidlige forar. Udover utallige fugle, findes der pa Vigelsg bade harer og ravildt. gasebadet. Pluk de bl sla-

enbaer i efteraret, sa sent
som muligt. Baerrene skal
have frost for at udvikle
deres spdme

—snyd evt. med en fryser,

Pa Vigelsg er der flere overnatningspladser. Den ene ligger pa en stor plads midt i skoven og
kan reserveres ved henvendelse til Naturstyrelsen. Pa nordsiden af gen ligger to andre plad-
ser; den ene er ret lille, den anden lidt st@rre. Der er toilet i Fodermesterhuset ved molen
samt i laden ved Naturskolen.

Fra Vigelsgs to observationsposter kan man iagttage fugle og pa gens gstkyst ligger et fugle- hvis du ikke vil konkurrere
skjul, som giver mulighed for at komme taet pa fuglene i det lavvandede vandomrade Gase- med fuglene om de leekre
badet. beer. Traekker i vodka og
filtreres. Vinder ved lag-
Fra fugletarnet i skovkanten lidt syd for naturskolen, er der fin udsigt over det inddeemmede ring, kan lagres i flere ar
omrade. Ved naturstyrelsens overtagelse blev omradet udlagt som strandeng og graesses og bliver kun bedre.

om sommeren af kreaturer. Stormen ”Bodil” gdelagde i 2013 diget. En del af fuglene for-
svandt derfor, men de vender tilbage, hvis diget repareres. Hele sydgen er forbeholdt fugle
pa alle tider af aret.
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http://www.fjordensdag.dk

KERTEMINDE

Haven ved havet — dét er Kerteminde. Her er strand, skov og masser af mulighe-
der for at opleve bade fjorden og havet.

Tag naturkassen med pa tur, og besgg en af Kertemindes mange perler. Har du
fanget krabber ved Boels Bro, padlet i Kertinge nor og oplevet historiens vin-
gesus ved Ladbyskibet? Hvad med en tur i Lundsgards smukke skov med smuk
udsigt fra klinten?

Ved Ladby kan | se det nybyggede Ladbyskib. Maerk historien komme helt teet p3,
nar | besgger en aegte vikingegrav.

Besgg Munkebo Multipark, hvis der skal bade leges og skates. Her finder | ogsa
sheltere, og en hyggelig balplads teet pa grenne omrader.

ROLLIKESNAPS

Tager | mod nord kan | opleve Fyns Hoved, der med sine hgje, stejle skraenter

rejser sig af vandet. P& Fyns hoved finder | planter som ikke kan klare sig andre Rellike finder du i grgfter og pa
steder i landet. Omradet kan nemlig bryste sig af en szerlig rekord: Det er Dan- omrader med uteemmet graes.
marks mest regnfattige omrade. Klip de sma hvide blomster af

—du skal bruge ca. en deciliter
Syberglandet er et 72 ha nyere naturomrade teet ved Kerteminde. Dele af omra- pr. flaske. Traekker i vodka i ca.
det afgraesses af kger, som plejer og vedligeholder den dbne natur. Pa de vade en uge. Kan traekke i ca. 14 dage,
enge kan opleves mange fugle, men ogsa den fredede Strandtudse er flyttet ind i hvis der gnskes en mere kraftig
paddehullerne. smag.

Husk at sp@rge lodsejeren om lov, inden du teender bal og slar lejr. Hvis du er i
tvivl om, hvem du skal spgrge om lov, eller hvor du skal tage hen, kan du altid
henvende dig hos Kerteminde Turistkontor. Her ved de nemlig alt, hvad der er
veerd at vide om omradet.
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Opskrifter

Bliv inspireret til vild balmad pa de fglgende sider.

Skal | kaste jer ud i den store treretters menu? Prgv
krabbebisque, byg-paella og kokosngddepandekager.

Hvis det skal vaere mindre snacks, er mini-pizzaer,
chokoladeabler eller muslinger i tang, gode bud pa
hurtige retter.

Husk god kgkkenhygiejne, ogsa i naturen.

Alle 13 opskrifter er tilpasset grejet i Naturkassen, og
udarbejdet specielt til Naturhandbogen.

Vi haber | far mange gode — og vilde - madoplevelser i
Odense fjordomrade.

Velbekomme




MUSLINGER | TANG

e 1 stort bundt tang, gerne frisk blaeretang eller gaffeltang
e 4 kgbldmuslinger

e Evt. 1kgskalrejer

Skyl tangen godt, fjern sten og andre urenheder. Hvis der skal laves anden mad med
tang, kan de friske skud i tangspidserne evt. klippes af. Disse kan bruges i en salat, i
brgd eller som pynt. Leeg noget af den rengjorte tang i bunden af gryden.

Muslingerne vaskes godt og sorteres. De levende muslinger er som udgangspunkt de
lukkede. Abne muslinger gives et let slag pa skallen - lukker de sig, er de levende. Alle
muslinger, der er gaet i stykker, eller som ikke lukker sig, kasseres.

Fjern evt. muslingens “skaeg”: P& undersiden af blamuslinger sidder en lille filtret tot i
kanten af muslingen, det kaldes bysustrade, og er det muslingen holder sig fast med.
Bysustrade kan godt spises, men der kan vaere sma sten i, og sa er det lidt tyggegummi-

agtigt at tygge pa.

Fordel de rensede og sorterede muslinger ovenpa. Daek muslingerne med endnu et lag
tang. Laeg evt. et lag skalrejer gverst i gryden.

Seet 1ag pa gryden og haeng den over ilden, indtil muslingerne er faerdige og har dbnet
sig. De muslinger, der IKKE har dbnet sig efter en tur over varmen, kasseres.

Tag muslingerne op og anret dem.
Kogelagen kan evt. sies og bruges i en anden ret eller blot bruges til at dyppe brgdet i.

Er det ikke muligt at finde noget tang, kan muslingerne sagtens dampes alene i gryden,

evt. med lidt vand.
12




KRABBEBISQUE

Giver 2-3 liter.

e 2 kg strandkrabber eller jomfruhummerskaller
e 4 spsk. olie

e 4 grofthakkede lgg

e 4 fed hakket hvidlgg

e 4 spsk. tomatkoncentrat

e 400 g. blandede suppeurter (porre, selleri, gulerod, bladselleri i tern/skiver)
e 1dlcognac (kan udelades)

e 1dI Noilly Prat eller tgr hvidvin (kan udelades)

e 1 handfuld tang, gerne bleeretang eller savtang.
e 1 nip safrantrade

e 5dlgod @blemost

¢ Vand

e 3dliflgde

e /blecidereddike

e Salt og peber

e Friskhakket dild

13




Varm olien i en stor gryde. Flaek krabberne*, sgrg for at alle safterne ogsa kommer
med i gryden og rist dem hardt af i den varme olie.

Tilseet I@g og urter og rist til de er gyldne. Rist tomatkoncentratet med i gryden et
par minutter. Tilsaet cognac og flambér. Tilsaet Noilly Prat, tang, safran og ablemost.
Heaeld vand pa til krabberne er daekket, og lad det hele simre i 40-45 min.

Sigt krabberne og urterne fra, mos det GODT med en grydeske eller en gren.
Sigt vaesken tilbage gryden. Lad bisquen reducere lidt, tilseet flgden og kog godt
igennem.

Smag til med ablecidereddike, salt og peber. Rgr dild i lige inden servering.
Server med lidt godt brgd.

Der kan ogsa tilseettes lidt urter i mindre stykker, tangstykker, muslingekgd, rejer,
krabbekad, etc.

* Det er nemmest at leegge krabberne pd ryggen og sd fleekke dem med en stor kgk-
kenkniv. Har man ikke mod pd at hdndtere de levende krabber, er det hurtigt at sla
dem ihjel, inden de fleekkes. De levende krabber ligges i en stor gryde med spilkogende
vand. Sa snart de skifter farve er de dgde - det gdr lynhurtigt! Kog evt. en lille portion
ad gangen, da det er nemmere at styre. Afkgl krabberne lidt, for de flaekkes. Kogevan-
det kasseres
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SEAFOOD MINESTRONE

e 6 spsk. oliven olie e 2dsfladede tomater

e 4 porrer e 1 savoy kal

e 1 kvist rosmarin e 200 g. suppepasta

e 4fed hvidlgg e 1kg fisk og skaldyr (brug evt. skaldyrsmix)

e  Salt, peber og sukker

Renggr porrerne og skaer dem i tynde skiver. Hak rosmarin og snit hvidlgg i tynde skiver.

Varm 2 spsk. olie og 2 dl vand i gryden. Kog porrerne sammen med hvidlgg og rosmarin
i ca. 10 minutter.

Tilseet tomaterne, salt, peber og sukker og kog godt igennem.

Snit kalen fint og vend 2/3 dele i suppen. Haeld 2 |. vand over og lad suppen koge i
5 til 10 minutter.

Haeld pastaen i og rgr godt rundt.

Lad suppen koge til pastaen er knap faerdig, tilseet den sidste kal, fisk og skaldyr,
og lad suppen simre til alt er klart.

Smag til og rgr resten af olien i.

Server med godt brgd.
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ROGET MAKREL MED GRILLET AGURK

e 3-4stk. rggede makrel
e 5stk. skoleagurker

e 1 bdt. Purlgg

e Salt, peber

e Olie og eddike

e Rugbrgd

Fleek agurkerne og grill dem over hgj varme. Lad dem kgle lidt af og skaer dem i min-
dre stykker. Tilsaet 1 spsk. olie og 1 tsk. eddike. Smag til med salt og peber og vend
sammen med hakket purlgg.

Del makrellerne i 2, fiern benene, men lad skindet side pa. Lun makrellen pa skind
siden pa risten. Pas pa, den ikke breender fast!

Rist rugbrgdet.

Fjern skindet fra makrellerne og anret pa det ristede rugbrgd. Pynt med agurkesala-
ten.
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BYG-PAELLA

e 150 g chorizopglse

e 2 spsk. olie

e 5fed hvidlpg

e 5stk. rgd peberfrugt
e 5stk. tomat

e 0,5kgperlebyg

e 2 tsk. paprika

e 1tsk.safran

2 stk. citron i badeSkaer chorizopgl-
sen i skiver, og steg den ved jeevn
varme i olien pa paellapanden.

Snit lpget, hak hvidlgget fint, skaer
peberfrugterne i strimler, og skaer
tomaterne i tern.

Svits lgg, hvidlgg, peberfrugter og
tomater sammen med pglsen i1
min. Tilszet perlebyg, og svits et
@jeblik. Sa suger byggen smag og
farve.

e 0,51 hvidvin

e 121l vand

e 2tsk. havsalt

e 1kgfisk i mindre stykker
e 1kgbleksprutteriringe
e 1kgrejer med skal

e 300ggrenne xerter

e 1 bdt. persille

Tilszet paprika, safran, salt, hvidvin og 1 | vand.
Lad det koge ved jeevn varme i 20 min. under
lag.

Spaed op med vand undervejs.

Leeg fisk og bleeksprutter jeevnt rundt nede i byg-
gen. Rar ikke for meget, men ryst evt. panden,
sa fisken synker lidt ned.

Kog bygen ved svag varme, indtil fisken er
naesten feerdig, ca.10 min.

17

Fordel rejerne og aerterne oven pa
paellaen og kog endnu 4 min. Kanterne
og bunden pa paellaen ma gerne blive
sprgd og bagt - dog uden at braende
pa.

Drys paellaen med hakket persille og

servér den i panden med citronbade til
at dryppe over.



o 1 kg fiskefilet*

e 3 bdt. forarslgg

¢ 3 fed hvidlgg

e 3 mild chili, styrke efter smag

e 1 bdt. krydderurter

Start med drysse lidt salt, sukker og pe-
ber pa Iggskiverne. Heeld limesaft over,
kram lggblandingen lidt og stil til side.

Hak fisken, gerne lidt groft. Hak forarslgg,
hvidlgg, chili og krydderurter fint, og kom
det i farsen sammen med revet limeskal.
Saml farsen med ag og mel (der kan evt.
tilseettes 500 g hakkede rejer til farsen).
Lad farsen hvile lidt.

Del peberfrugterne i kvarte og fjern ker-

nerne. Grill peberfrugtstykkerne pa beg-
ge sider over kraftig varme. Lad dem kgle
lidt af og skaer dem i tynde strimler.

FISKEBURGER MED GRILLET PEBER OG SYLTEDE LOG

e Skal og saft fra 1 lime — usprgjtet
e 3xg*

e 6 spskmel*

e Salt, peber, sukker og olie

e 10 burgerboller

e 2-3 peberfrugter

e 3rgdlggitynde skiver

Del fiskefarsen i 10 deller og tryk dem
godt flade. Steg dem over mellem varme
til de er gyldne pa begge sider og gennem-
stegt. Pas pa med at vende dem for mange
gange, da de kan falde fra hinanden. Saet
dellerne til side og rist bollerne.

Anret burgerne med en fiskedelle, grillet
peber og de syltede lgg.

* Kan erstattes af en feerdig fiskefars, som
dog oftest er for finthakket og derfor gar
let i stykker.
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MINI-PIZZAER

e 10 grove pitabrgd e Skal og saft af 2 citroner
e 400 ml feerdig pizzasauce (i glas eller brik) e 1 bdt. basilikum
e 4-500 g pizza fyld e Olie

(fx: skinke, staerk salami, kogt kylling,
svampe, peberfrugter) e Saltogpeber
e 100 g frisk mozzarella

e 200 grevet ost

Fleek pitabrgdene og rist dem let pa skeeresiden.

Fordel 1 spsk. pizzasauce pa hver og tilseet
det gnskede fyld.

- Pepperoni, skinke, sma pglser i skiver, kogt kylling i
strimler, ansjoser, peberfrugt, svampe i skiver,
Iggringe, majs — kun fantasien saetter graenser

Men vaer opmarksom pa at der ikke ma komme
for meget p3, da pizzaerne jo tilberedes over bal.

Fordel sma stykker af mozzarella og et tynd lag revet
ost.

Varm pizzaerne over middelvarme til osten er smel-
tet.
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LUN PASTASALAT

e 500 g pasta

e 400 g kylling

e 2 stk. squash

e 400 g cherrytomater

e 6 stk. forarslgg

Kog pastaen, draen vandet fra og vend i olie og citronsaft.

Skaer kyllingen i strimler og krydder med salt og peber. Halver squash pa langs
og skeaer dem i skiver pa skra. Snit forarslgg og halver tomaterne. Hak basilikum.

Brun kyllingen godt i varm olie, tilseet squash og revet skal af citron. Svits til
squashen er mgr, og vend sa forarslgg og tomater i.

Vend pastaen i gryden og smag til med salt og peber. Pynt med basilikum.
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KNAKBR@GD MED TANG

e 0,5dltgrret tang eller 1 dl frisk tang, blancheret og hakket godt.
Brug evt. gaffeltang, sukkertang eller bleeretang.

e 1dl. graeskarkerner

e 1dl. hvide sesamfrg

e 1dl havregryn

e 1dl solsikkekerner

e 1dl. hgrfrg

e 31/2dl. rugmel

e 2dl koldt vand

e 11/4dl olie (oliven- eller ngddeolie)
e 1tsk. bagepulver

e 21/2tsk. havsalt

Kom alle ingredienser i en skal og rgr godt til blandingen bliver jaevn.

Tag mindre stykker af dejen og rul dem tyndt ud mellem to stykker bagepapir
eller store, rengjorte, blade.

Bag knaekbrgdet pa panden over svag varme.
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BALBRGD MED TANG OG URTER

e 1kgspeltmel

e 3 tsk. natron

e 1spsksalt
e 3dlgl
e 3-4dlvand

e 6 spsk.olie
e 2dl hakket tang
e 2dl hakkede urter

Bland alle ingredienser og zlt dejen godt sammen.
Den skal vaere blgd og smidig.
Pluk sma stykker af dejen og tryk dem flade.

Bages pa begge sider pa en varm pande.
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PROSSESMAKAGER

e 2Imelk

e 1kg. grovvalsede havregryn

e 6xg

e 250g. sukker

e 2tsk. kanel

e 2tsk. kardemomme

e 2tsk.salt

e 4dl rosiner - eller andet tgrret frugt i mindre stykker

e 2 citroner, skal og saft

Meaelk og havregryn koges til en gred og afkgles.

Zggene piskes godt sammen med sukker og det blandes i den afkglede grgd.
Tilseet kanel, kardemomme, salt, reven citronskal og citronsaft.

Vend rosinerne i dejen.

Kagerne bages pa en godt smurt pande, brug ca. 1 spsk. dej pr. kage
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KOKOSNODDEPANDEKAGER MED GRILLET FRUGT

PANDEKAGER FrRuGT
e 400 g kokosmel e lananas
e 400 g hvedemel e 5nektariner/ferskner - eller

anden frugt
e 7 tsk. bagepulver

e Sukker eller sirup
o Adxg

e 1dlfrisk mynte
e 1000 ml kokosmaelk

e 1dlhonning

e Olie til stegning

Start med at lave pandekagedejen. Bland de t@rre ingredienser, pisk aeg, honning og ko-
kosmaelk godt sammen (husk at ryste daserne inden de dbnes). Rgr det hele sammen, og
lad dejen hvile i 30 min.

Mens dejen hviler ordnes frugterne. Skrael ananas og skaer den i skiver. Halver nektari-
nerne og fiern stenene. Grill frugterne og lad dem kgle lidt af. Skeer de grillede frugter i
mindre stykker og bland dem sammen med lidt s@dt og hakket mynte.

Bag sma tykke pandekager i lidt olie pa panden. De skal veere gyldne og sprgde (2-3 min
pa hver side).

Pandekagerne serveres lune med grillet frugt.
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CHOKOLADE ABLER

e 10-20 &bler

e 250 g chokolade
e 250 g sukker

e 250gsmegr

e % dl eblejuice

e 125gmel

e 4 xg- pasteuriseret

CHOKOLADEFYLD

Smelt chokolade, sukker og smegr - brug eventuelt et vandbad. £blejuice rgres i sammen
med mel. Lad massen kgle lidt af og rgr aeggene i. Hvis massen er for varm bliver det til
chokoladergraeg. Fyld chokoladeblandingen i sprgjteposer.

ABLER

Zblerne udhules og chokolademassen fordeles i @blerne. £blerne pakkes ind i alufolie
og bages i glgderne.

Chokolademassen kan spises ra, sa pas pa at aeblerne ikke far for meget varme.

25




|=-'.. E;

Aktiviteter

Her kan du finde tips til hvordan du teender og bygger
det perfekte bal.

Leer at teende bal med vat og vaseline, og bliv ekspert
i at veelge den rigtige baltype.

Du finder ogsa 18 hurtige bud pa sjove ude-aktivite-
ter, og 7 forslag til lege.

Bade lege og aktiviteter kan tilpasses b@rn og voksne.




DET PERFEKTE BAL

Balet teendes et sted, hvor ilden ikke har mulighed for at brede sig. Balpladsen kan af-
graenses af sten (ikke flint) eller af tykke stammer. En god stgrrelse er ca. 1,5 x 1,5 meter,
det giver plads nok til et godt madbal. Brug tgrt braende af Igvtrae, da det er bedst til
madlavning. Naletrae giver masser af flammer, men ikke sa mange glgder, derfor er det
ikke helt sa velegnet, nar balet skal bruges som komfur.

Husk at have en spand med vand stdende taet ved balet. Det skal vaere muligt at slukke
balet hurtigt, hvis ilden - mod forventning - breder sig fra balpladsen.

Nar du skal teende balet, kan du ggre det pa mange mader. Barken fra birk indeholder en
olie som ggr, at det breender godt, og sammen med de tgrre dgde kviste der sidder ne-
derst pa naletreeer, virker det stort set hver gang.

Hvis man ikke kan finde birkebark og naletraeskviste, sa kan man snitte fine tynde spaner
med en kniv, eller flekke et braendestykke ud i helt sma stykker med gksen. | de mindre
stykker kan man lave nogle hakker, sa braendestykket kommer til at ligne et "juletrae”.
llden har derved lettere ved at fa fat.

En balpustepind kan veaere en stor hjeelp til at fa godt gang i balet. Den kan laves af en ca.
40-50 cm lige hyldegren, hvor man fjerner marven. Marven kan presses ud med et langt
stykke tyk staltrad. | stedet for en hyldegren kan man ogsa anvende et elektrikerrgr.

"Lyn-bal” laves med avispapir, kvas, tgrre spaner og sma stykker braende. Nar der fgrst er
ild, legges storre og stgrre stykker braende pa balet. Pas pa, du ikke kommer til at laegge
for meget braende pa for hurtigt, sa kvaeler du ilden. Det kan vaere smart at lave en ab-

ning i balet i vindsiden - pa den made far du ekstra hjzelp til at fa gang i flammerne.
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VAT 0G VASELINE - EN GOD START PA ET BAL

Alternativ balteending med bgrn —her kommer opskriften: Her skal bruges vatrondel-
ler, vaseline, et lille stykke tgrt tree og et taendstal (magnesiumpind med handtag, der
skrabes hardt pa pinden med et stykke metal og gnister dannes. Fas bl.a. i friluftsbutik-
ker). Tag to vatrondeller og riv dem i totter, kgr vattet rundt i vaselinen —som i gvrigt er
100pct petroleum, og derfor braender rigtigt godt - og laeg det pa balpladsen. Snit sma
spaner af tgrt tree og leeg det ovenpa, og stryg taeendstalet, sa der kommer gnister.

Maske skal | gve jer et par gange med taendstalet, da det kraever lidt gvelse at fa gnister
frem. Nar en gnist rammer vattet vil det begynde at braende, og sa er det bare om at
fglge med og laegge spaner pa balet.

PAGODEBAL ELLER BERBERBAL?

Til madlavning kan man med fordel bygge et “pagodebal”. Det ggr man ved at laegge to
stykker braende ved siden af hinanden med lidt mellemrum. | mellemrummet puttes kvas
og bark. Oven pa de to stykker brande laegges to andre stykker, vinkelret pa de fgrste,
og ogsa med mellemrum. Det er ligesom at spille klodsmajor, bare med luft inden i tar-
net. Der kan bygges flere etager oven pa balet pa denne made. Hvis du taender balet taet
ved jorden braender det hurtigt, hvis du taender teaet pa toppen braender det langsomt.
Du kan med fordel vende abningen i balet op mod vinden, sa far ilden bedre fat nar der
teendes op.

Hvis du laver et "Berberbal” laegger du flere lag braende pd samme made som ovenfor.
Forskellen er, at her ligger braendet helt taet. Ligesom rafter pa en tammerflade — det er
hel stak af tsmmerflader! Berberbalet teendes i toppen og braender langsomt. Derfor
bruger det ikke s3 meget braende, og er derfor ogsa det mest klimavenlige bal. Det er
ogsa rigtigt godt til madlavning.
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AKTIVITETSFORSLAG

1. Hvem far hurtigst teendt et bal? Maske kun med to teendstikker — eller uden?
Hvem far hurtigst en deciliter vand til at koge i en gammel konservesdase?

2. Lavdin egen STRANDSAFARI
— ga pd plantejagt, og tilbered efterfglgende et laekkert maltid pd bal.

3. Hvad med en omgang strandbingo? | kan i to hold finde en masse forskellige
dyr og planter i omradet og lave en bingoplads pa stranden til det andet hold.
Sa skal de andre finde de samme ting, som | har fundet, for at have hele pladen
fuld. Bagefter kan | sla op, hvad | har fundet.

4. Bygen krabbefanger af en tgjklemme og en snor. Krabbefangerne kan "tunes”
med en hulsten, sa det er lettere at praecisionsbombe krabberne. Brug muslin-
ger, fiskerester eller spegepglse som madding. Husk ogsa spand og net.

5. Ga pa fotojagt pa stranden. Tag billeder af dyr og planter i naturen.

6. Find ting pa stranden og lav din egen strandkunst. Eller maske en drgmmefan-
ger?

7. Tag en affaldspose med og giv naturen en hand — saml affald i naturen og snak
om, hvor leenge det er om af forsvinde, hvis det far lov at blive liggende.
Se Naturstyrelsens hjemmeside eller skoveniskolen.dk
—de har lavet en fin planche med oversigt over forskellige typer affalds
nedbrydning.

8. Fangdyr pa det lave vand og lav et strandakvarie. Du skal bruge fire staerke
pinde, snor eller elastik og klar plastik. Lav akvariet ved at seette de fire pinde i
jorden sa de danner en ramme, bind plastikken fast til pindene, sa der dannes
en fordybning i midten og fyld vand i dit akvarie.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Find fine runde sten pa stranden og mal sjove dyr pa dem.
Lav en balpustepind af en hyldegren — se skoveniskolen.dk.
Find sma insekter i graesset og kig pa dem i et syltetgjsglas.

Lav din egen vandkikkert af en plastspand (1 liter) uden bund
(fx en Skyrbgtte), snor, klar plast og evt. gaffatape. Hvad kan du se?

Find planter og tang og pres dem, sa du kan lave en lille planche med
planter fra netop jeres sted.

Fang rejer pd det lave vand og undersgg dem. Spis dem ra som strand-
sushi, eller kog dem pa bal.

Pluk burresnerre i krattet og lave lynhurtige blomsterkranse, som kan
holde til at sidde fast i haret. Ogsa under en halvvild fodboldkamp!

Pluk arstidens beer og frugter, og lav suppe eller saft pa bal — kan peppes
op med rgd saft.

Spil Naturbingo! Del jer i sma hold, hvert hold laver en bingoplade til et
andet hold, bingopladen laves pa jorden og kanterne laves af stra eller
sma pinde. Find forskellige planter og dyr og placer dem pa pladen. Nar
den er fyldt ud, bytter | med et andet hold og Igsere hinandens opgaver.
Na geelder det om at finde de samme ting som det andet hold har fun-
det.

Find knogler, fier og spor fra dyr — lav jeres egen samling.
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LEGE

e P3d www.mitvadehav.dk, kan | finde “vadehavsstratego”. Det er en simpel udga-
ve af skovstratego, og dyrene i spillet passer helt utroligt godt til Odense fjord.

e Krabbefange: Alle deltagere gar krabbegang. Fangerne har en bold, som de "ta-
ger” de andre med ved at rgre de andre "krabber” pad maven.

e Mariehgnefange: Nar man er “taget” veelter man om pd ryggen og spreller,
indtil en anden deltager kommer og vender mariehgnen om igen.

e Kram et tree: G& sammen to og to. Den ene part har bind for gjnene og bliver
guidet hen til et udvalgt trae. Den blinde skal sa kramme traeet og undersgge
det med fingeren. Efter et par minutter ledes den blinde vaek igen og far sa lov
at se. Opgaven er nu af finde tilbage til det rigtige tree.

e Kimsleg: Find et udvalg af genstande — planter, muslinger eller maske naturaf-
fald. Tingene daekkes med et klzede og b@rnene far lov at se i 2 minutter, inden
de daekkes til igen. Herefter skal de huske sa mange genstande som muligt. | kan
fx bede dem om at huske de ting, som IKKE hgrer til i naturen, eller kun de ting,
som er lavet af tree.

e Laven forhindringsbane for blinde og led hinanden igennem banen. Maske er
der indlagt szerlige overraskelser, som skal gaettes?

e  Opfind nye Ol-discipliner og afhold jeres eget Dogme-OL. | kan bruge alt i jeres
omgivelser og kun fantasien saetter graenser. Lav evt. dogmer for legene - fx kan
legene udfordre deltagerne to og to, eller alle mod alle. Maske skal der indga
kast eller spring? Se evt. flere tips hos Naturstyrelsen, som star bag konceptet
Dogme-OL.
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Planter

| dette kapitel har vi beskrevet nogle af de
vigtigste spiselige planter fra fjordomradet.

Alle planer er kort beskrevet i forhold til leve-
sted, kendetegn og forveksling. Samtidig giver
vi forslag til anvendelse af planten og fortaeller
lidt om, hvad den tidligere har veeret anvendt
til.

Bemaerk, at ingen vilde planter bgr indtages
som medicin uden ordinering af egen lzege.

Veaer ogsa opmarksom pa, at de virkninger,
som er angivet, udelukkende er et udtryk
for tidligere tiders anvendelse og folketro.

Indsamling af vilde urter,
svampe, baer og muslinger
sker pd eget ansvar.




BLARETANG

LEVESTED
Almindelig ved alle strande. Vokser i vandet og oftest fasthaeftet pa faste genstande,
fx sten og peele.

KENDETEGN

Brunt fladt og grenet Igv med tydelig ribbe i midten. Planten danner glatte luftbleerer,
som ofte sidder parvis pa hver side af midten. Yderst pa planten dannes tykke, aflange
og noprede frugtlegemer.

FORVEKSLING
Kan forveksles med gaffeltang. Gaffeltang har ikke de runde luftbleerer, men har i stedet
savtakket Igv langs kanten. Savtang kan anvendes til det samme som blzeretang.

ANVENDELSE

De yderste og friskeste skud af planten renses i saltvand og blandes med lidt olie.

Tor ikke saltvandet af! Tgrres i ovnen og bliver til laekre tangchips. Kan ogsa blancheres,
og ved fgrste kontakt med det kogende vandt, skifter planten gjeblikkeligt farve fra
brun til frisk grgn. Se afsnittet senere i haeftet om indsamling af tang.

GAMLE DAGE

Bleeretang og andre brunalger har vaeret anvendt til ggdskning af markerne i kystegnene.
Agar (stivelse) fra brunalger bruges stadig som geleringsmiddel, vaekstmedium for
bakteriekulturer og stabilisator i fx kakaomaelk.
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BRANDENALDE

LEVESTED
Nazeringsrig jord i grgfter, haver og andre steder, hvor jorden er fed og god.

KENDETEGN

Planten er opretstaende og med grgnne spidse blade med grove savtakker langs kan-
ten. Planten er forsynet med braendhar, som kan maerkes, hvis du kommer for taet pa.
Hvis du stryger bladene forsigtigt nedefra, kan du godt rgre ved en braendenzlde uden
at braende dig.

FORVEKSLING
Bade skovnalde, liden nalde og stor naelde kan anvendes pa samme made. De kan dog
ogsa alle tre forveksles med dgvnzelde, rgd tandbaeger og andre nzeldelignende plante

ANVENDELSE

Neaelden har et hgjt indhold af vitaminer. De spaede skud af naelden plukkes i fordret
og blancheres i kogende vand. Dette mildner smagen, og planten mister evnen til at
"braende”. Hvis man gnsker at samle til tgrring, skylles planten let under koldt vand
og haenges med hovedet nedad et tgrt og mgrkt sted.

Kan blandes i dej til brgd, bruges til suppe, stuves og blandes i pesto.
Ogsa god i salater og til te.

GAMLE DAGE

Braendenalden har vaeret brugt til andre formal end madlavning. Plantefibrene blev fx
brugt som cykeldaek og til veevning af stof (naeldedug). Til vaevning var det staenglerne
der blev brugt pa grund af deres indhold af lange seje bastfibre.
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HAVTORN

LEVESTED

Havtorn vokser i kystnaere omrader. Busken vokser pa helt skyggefri jord med et hgjt kal-
kindhold. Under disse forhold kan den bade veere pionérplante og danne krat eller skov-
bryn. | Danmark findes havtorn ofte vildtvoksende pa skraenter og i klitter med fuld sol.

KENDETEGN

Op til 6 meter hgj busk med smalle lange lancetformede gragrgnne blade og talrige gren-
torne. Busken baerer om efteraret gule eller orangergde frugter. Smagen er saerpraget
og syrlig. Veer opmaerksom pa, at det kun er hunlige buske som baerer frugter. De hanlige
buske baerer knopper med hanlige blomsteranlaeg.

FORVEKSLING
Kan eventuelt forveksles med pil pa grund af de lange gra blade. Dog er havtorn mere
busket i sin vaekst og har talrige torne.

ANVENDELSE

De beerlignende frugter smager syrligt og let aromatisk. Som med kvaeder, smager

de mildere efter at have faet en anelse frost. Frugterne kan vaere svaere at hgste fra
grenene. Men hvis man, med almindelig hensyntagen til forskrifterne om at samle i
naturen, hgster nogle grene og placerer dem i en fryser natten over, kan det veere lidt
nemmere at “sla frugterne af”, eller eventuelt skrabe dem af med en gaffel. Det mest
hensynsfulde er dog at plukke dem forsigtigt direkte pa plantenBaerrene har et hgjt ind-
hold af C-vitamin og kan anvendes til marmelade eller som et syrligt pift i saft og smoo-
thie. Havtorn kan ogsa bruges i snaps. Bade frugter, blade og unge skud kan bruges til
farvning.

GAMLE DAGE
Har vaeret anvendt mod hjerteproblemer og mavesmerter.
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HVIDTJQRN, ENGRIFLET

LEVESTED
Planten er vildtvoksende i skovbryn og ofte brugt i levende hegn, parker eller

som hak i haver. Den er almindelig udbredt.

KENDETEGN

Blomsten har kun 1 griffel, deraf artsnavnet. Traeets ved er hardt og strukturen teet,
hvilket ggr det velegnet til traeskaererarbejde. Efter Igvfald sidder de mgrkergde baer
tilbage. Bladene er agformede og fem- til syvlappede med hel rand og nogle fa, grove
teender ved spidsen af hver lap. Indskaeringerne nar mere end halvvejs ind til midterrib-
ben. Oversiden er blank og mgrkegrgn. Blomstringen finder sted i maj-juni. Frugterne er
rede, egformede baerabler med én kerne.

FORVEKSLING

Arterne af hvidtjgrn kan vaere svaere at skelne fra hinanden, dels fordi de varierer i
udseende, dels fordi de krydses med hinanden. | Danmark findes engriflet hvidtjgrn,
almindelig hvidtjgrn og koral-hvidtjgrn.

ANVENDELSE
Blomsterne kan bruges til snaps, og kronbladene kan anvendes som pynt i salat.
De spaede grgnne blade tgrres og bruges til te.

ADVARSEL! VAR 0PMARKSOM PA, AT HVIDTJORN KAN INTERAGERE MED VISSE LAGEMIDLER. UDVIS FORSIGTIGHED.
ISAR HJERTEMEDICIN KAN FORSTARKES ELLER SVAKKES VED INDTAG AF HVIDTJORN.

GAMLE DAGE

Det harde trae, vedet, kan anvendes til hammerskafter og andre skaerearbejder.
Barken har vaeret brugt til farvning.
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HYLD, ALMINDELIG

LEVESTED
Almindelig busk i hele landet, vokser ofte i skovbryn og levende hegn.

KENDETEGN

Hyld er et lille, Igvfeeldende trae eller en stor busk. Vaeksten er kuplet med oprette
hovedgrene og overhangende sidegrene. Bladene er uligefinnede med ovale smablade,
der har savtakket rand. Oversiden er mgrkegrgn, mens undersiden er lysegrgn.

Alm. hyld blomstrer i juni-juli, og blomsterne sidder samlet i flade halvskaerme.

De er sma og flgdehvide. Frugterne er sorte stenfrugter ("bzer”).

FORVEKSLING

Sommerhyld og druehyld skal man holde sig fra, da begge er giftige. De er dog begge
forholdsvis nemme at kende fra den almindelige hyld. Tjek planten i en Flora, hvis du er
usikker.

ANVENDELSE

Blomsterstanden og baerrene kan anvendes til saft. Der laves en god kryddereddike af
blomsterne, som kan bruges, nar der skal laves dressing til salat. Blomsterne dyppet i
pandekagedej og stegt pa panden kaldes "hyldekaerester”.

Bemazerk at hyldens blade og bark indeholder bitterstoffer, men ikke i sa hgj koncentrati-
on som hos den naert beslaegtede druehyld. Hele busken er giftig, bortset fra blomsterne
og de modne sorte frugter. Veaer derfor opmaerksom p3, at hyldebeer skal tilberedes in-
den de spises - de ma ikke spises ra!

GAMLE DAGE

Afkog af blomsterne skulle virke feberstillende og sveddrivende, og baerrene blev brugt
mod forkglelse og influenza. Bark og blade har haft anvendelse i indfarvning af kleeder,
linned og sadler. Det giver en brun farve.
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L AGE-KOKLEARE

LEVESTED
Laege-kokleare kan findes langs kysten, pa strandenge og strandvolde, hvor jorden er
ggdet med tangopskyl.

KENDETEGN

10-20 cm hgj plante. Blomstrer i maj og juni med hvide blomster og efterlader sma
runde grgnne skulper. Bladene sidder pa tynde lange stilke, og de er blanke og
hjerteformede. Om vinteren visner planten ned til en lille roset af hjerteformede blade.

FORVEKSLING
Engelsk kokleare og dansk kokleare ligner hinanden meget og kan anvendes pa samme
vis. Begge vokser ogsa i Danmark.

ANVENDELSE

Bladene har en peberrods-lignende smag og er et friskt indslag i en salat. De unge og
spaede blade kan hakkes og avendes som drys, pa aggekagen, smgrrebrgd, stuvede
kartofler, m.m.

GAMLE DAGE

Planten har veeret anvendt mod skgrbug. Sygdommen var meget udbredt hos iszer
sgfolk, der pd laeengere sarejser ikke har haft mulighed for at fa mad med et tilstraekkeligt
indhold af C-vitamin. Den blev, pa datidens apoteker, brugt til at fremstille midler, der
kunne medbringes pa rejserne.
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MIRABEL

LEVESTED
Findes ofte i levende hegn og skovbryn pa velggdet jord.

KENDETEGN

Tree eller busk, op til ca. 8 meter. Bladene er blanke og svagt takket i kanten. Mirabel-
ler blomstrer i april-maj, f@r bladende springer ud. Frugterne er ca. 2 cm i diameter,
farverne varierer fra gul til mgrkergd.

FORVEKSLING
Mirabeller, kraege og slaen krydses villigt. Smag pa dem og find din yndlingsbusk.

ANVENDELSE

Frugterne kan anvendes som blommer i marmelade, grgd, most eller i tgrret form. Kan
med fordel tilsaettes lidt syre som modvaegt til den meget sgde smag. Gar fint sammen
med abler og hyben.

Shhh... Her kommer Naturvejlederens hemmelige opskrift pa “Glemt Mirabellesnaps”:
Gule mirabeller med sten gives et snit ind til stenen, og overhaeldes med vodka. Traek-
ker et ar eller mere, med baer og sten. Smagen er fin og sed med en tydelig duft af
mandel.

GAMLE DAGE

Planten bliver brugt som grundstamme til podning af dyrkede blommer. Veddet fra
traeet er blevet brugt til snedker- og drejearbejder, mundstykker pa blaeseinstrumenter
og mindre gavntgmmer. Harpiksen er blevet anvendt til klister, bleek og som erstatning
for gummi. Blade og bark er blevet anvendt til farvning af uld. Dyrkede blommer giver
forskellige brune, mgrk orange og mark askegra farver. Mirabelleblade farver lyse- og
megrkegrent.
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M ALKEBOTTE

LEVESTED
Forekommer i hele landet i grofter og pa graesarealer.

KENDETEGN

Planten er flerarig og blomstrer hele sommeren med gule kurvblomster. Blomstens
staengel er hul og afgiver en hvid maelkesaft. Bladene er lange med en tydelig midterrib-
be, rosetstillede omkring paeleroden og med dybe savtakker.

FORVEKSLING
Der er utallige maelkebgtter, som vi alle under ét kender som “almindelig maelkebgtte”.
De kan alle anvendes pa samme vis.

ANVENDELSE

| foraret anvendes de grgnne blade friske i salater. Zldre blade kan blancheres. Blomster-
nes kronblade kan bruges til urtete, maelkebgttevin, maelkebgttesirup eller som pynt i
salater, m.m.

GAMLE DAGE

Den karakteristiske paelerod har vaeret anvendt som kaffeerstatning. Den kan efter kog-
ning spises som grgntsag pa linje med gulerod. Man var i det antikke Graekenland begej-
strede for plantens legende egenskaber. De brugte den blandt andet i behandlingen af
gjensygdomme.
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RYNKET ROSE / HYBENROSE

LEVESTED
Strandvolde, strandoverdrev og vejkanter.

KENDETEGN

50 - 150cm hgj grenet rosenbusk. Staenglen er taet besat med spidse torne. Bladene er
sammensat af 7 - 9 smablade, hvor de enkelte blade er savtakkede og rynkede. Blomster-
ne er rosa eller hvide med rosenduft. Blomstrer juni til september og danner rgde runde
og lidt flade hyben.

Planten er invasiv i Danmark, og udkonkurrerer hjemhgrende arter. Bgr derfor bekaem-
pes.

FORVEKSLING

Kan forveksles med den hjemhgrende klitrose, som dog saetter sorte hyben og er mere
spinkel af vaekst. Klitrosens hyben kan ogsa spises og skulle vaere ganske interessante i
smagen.

ANVENDELSE.
Hyben kan anvendes til chutney, marmelade og saft. Ledsages fint af citrusfrugter.
Kronbladene kan spises og anvendes som pynt i salater og desserter.

GAMLE DAGE
De hvide kerner inde i hyben har sma har, som klgr frygteligt. De har derfor veeret brugt
som "klgpulver” af freekke drenge og piger. NB: De klgr absolut mest, nar de er friske.
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SALTURT / KVELLER

LEVESTED

Planten er tet knyttet til steder, der er lysdbne samt hvor saltkoncentration og pH er hgj.
Typisk findes den yderst pa vadeomrader og strandenge. Den er sukkulent og har et hgjt
indhold af salt. Salturt hedder ogsa kveller.

KENDETEGN
20-25 cm hgj plante, der ligner en lille slank kaktus uden torne. Blade og staengler er
tykke, glasgrenne og blgde. Planten er etarig og blomstrer i sensommeren.

FORVEKSLING

| Danmark findes bade almindelig salturt og vade-salturt, og den primaere forskel er hgj-
den pa planten. Kan forveksles med strandgasefod, som fgrst er mere blagrgn og senere
rgdlig.

ANVENDELSE

Salturt er tilpasset livet i vandkanten og optager salt i bladene. Smagen er derfor salt, og
som ung er planten dejlig spred med en frisk salt smag. Den er god som drys i salater og
pa fiskeretter. Husk at skylle den godt, da der let kan gemme sig lidt mudder i hjgrnerne.
Salturt kan ogsa kgbes ved fiskehandlere, men det er ikke sikkert, at den er plukket i Dan-
mark.

GAMLE DAGE

Salturt indeholder soda, som frigives ved afbraending, og den sodarige aske er blevet
brugt til fremstilling af glas og seebe, m.m. Soda fra salturt blev brugt helt frem til 1806,
hvor introduktionen af bl.a. Leblancs metode gjorde det muligt at fremstille soda ud fra
almindeligt bordsalt.
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SKVALDERKAL

LEVESTED
Skvalderkalen er i dag udbredt over hele landet. Det er en sejlivet ca. 40 cm hgj skaerm-
plante, som breder sig ivrigt, bade ved frg og rodskud. Gerne pa let, skyggefuld jord.

KENDETEGN
Bladene er tredelte og staenglen er furet. Blomsterne er sma og hvide i dobbelt skaerm.
Rodnettet er rigt forgrenet.

FORVEKSLING
Kan naeppe forveksles med andre end den sjaeldne Vellugtende Hulsvgb, hvis blade
ligner meget.

ANVENDELSE

De friske skud kan i foraret anvendes i salat, til pesto eller i stuvning. Hvis man hgster
samme sted ved at nippe de spaede skud af, kan man benytte skvalderkal i hele vaekstsae-
sonen. Planten indeholder masser af vitaminer. Bladene kan stuves ligesom spinat og kan
indga i "groftekant frikadeller”: Spiselige urter hakkes fint, blandet med g, havregryn og
salt / peber. Formes som sma frikadeller og steges pa balpande.

GAMLE DAGE

Arkaeologiske fund har pavist, at planten har vaeret dyrket som nytteplante helt fra fgr

romersk jernalder. Munkene i middelalderen bade spiste planten som en del af kosten,
men anvendte den ogsa medicinsk. Plantens latinske navn (Aegopodium Podagraria) er
afledt af dens anvendelse som behandling mod podagra urinsyregigt.
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STRANDKARSE

LEVESTED
Vokser isaer pa lerede strande, strandenge og strandvolde. Gerne hvor opskyllet
tang har ggdet jorden. Planten er sparsom, sa pluk ikke for meget.

KENDETEGN

50-100 cm hgj flerarig urt. Bladene er gragrgnne, brede og lancetformede med
savtakket kant. Sma hvide blomster i klaser, skulperne er sma og ovale. Planten
blomstrer i juli-august.

FORVEKSLING
Planten er let at kende, men kan ligne hjertekarsen en smule
- dog er skulperne her nzermest hjerteformede.

ANVENDELSE

Hele planten har en skarp smag i retningen af karse og peberrod. Den kaldes ogsa for
nordens wasabi. Bladene er rigtig gode i salater, men er ogsa gode i opvarmede retter.
Vaer opmaerksom pa, at smagen aftager ved opvarmning, og brug derfor stgrre maengder
og prgv dig frem. Frisk anvendes bladene i dip, dressing og som drys pa en rgget laks.

GAMLE DAGE

Det har ikke vaeret muligt at finde frem til andre anvendelser af strandkarsen end til
madlavning.
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STRANDBEDE

LEVESTED
Vokser pa strandens stenede strandvolde og pa strande med opskyllet tang.

KENDETEGN

Opret vaekst eller liggende vaekst med bladroset nederst. Bladende er rudeformede til
lancetformede. Alle blade er glatte, tykke og grenne. Blomstrer juli-august. De spaede
blade ligner i april sma blade af rgdbede.

FORVEKSLING
Kan naeppe forveksles med andre planter pa stranden.

ANVENDELSE

Bladene smager let salt og en smule bittert - kan anvendes som spinat. Tidligt pa
aret kan bladene spises ra i salater eller syltes. Zldre blade er bedst dampede
eller blancheret i smgr.

GAMLE DAGE
Strandbede er stamfader til blandt andet redbede, sukkerroe og runkelroe.
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STRANDKAL

LEVESTED
Vokser pa sandede og stenfyldte strandbreder. Gerne, hvor tangopskyl har ggdet
jorden.

KENDETEGN

Flerarig plante, op til 50 cm hgj, med kraftige duggede grabla blade. Bladene er
tykke og aflange med lappet kant. Blomsterknopperne er grgnne og ligner sma
buketter af broccoli, og blomsterne er hvide.

FORVEKSLING
Ligner lidt strand-mandstro, som dog er stikkende og stiv i sin vaekst.

ANVENDELSE

Hele planten kan spises. Staenglen kan dampes og smager lidt i retningen af asparges.
Bladene kan anvendes som almindelig kal. Den smager bedst i forsommeren.

De grgnne skulper, som star tilbage efter blomstringen, kan syltes i eddike i stil med
kapers.

GAMLE DAGE

Planten har et hgjt indhold af C-vitamin og har veeret anvendt mod skgrbug. Pa
Valborgs aften, den 30. april, skulle man i gamle dage "vaske” kvaeget i strandkal
for at undga forhekselse.
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STRANDVEJBRED

LEVESTED
Vokser teet pa vandet pa saltholdig bund. Oftest pa strandenge og strandoverdrev.

KENDETEGN

Strandvejbred er tuedannende og har lange smalle samt lidt tykke blade. Bladene er

ca. 0,5 cm brede og har en fure pa oversiden. Laengden pa bladene varierer, men de kan
veere op til 30 cm lange. Blomsterstanden sidder pa et langt opretstaende skaft med et
langt aks gverst.

FORVEKSLING
Kan forveksles med strand-trehage, som har hule runde blade.
Strand-trehage smager dog tydeligt af koriander.

ANVENDELSE

Smagen af strandvejbred varierer meget — smag dig frem, inden du plukker til hele
salatskalen. Smagen afhaenger af, hvor taet planten star pa havet. Bladene anvendes
bade ra og tilberedte. Ogsa i stuvning, som del af en salat, eller ogsa kan de friske blade
blancheres i smagr.

GAMLE DAGE

Plantens blade, redder og frg er blevet brugt som et universelt lzegemiddel til behand-
ling af alt fra malaria, grepine, tandpine, kraftig menstruation og haevede testikler. Fra
1700-tallets apoteker er planten mest blevet brugt mod betaendelsestilstande inde i
kroppen savel som udenpa. Pa denne tid er det sa almindeligt at benytte vejbred mod
udslaet, fnat og sar pa benene, at selv bgrn har benyttet sig at af dette vidundermiddel
til hurtig heling af sar og rifter.

Vejbred star naevnt i Harpestrengsafskrifter fra 1300-tallet. Helt tilbage fra Jernalderen
har vejbred vaeret en del af kosten. | 1800-tallet har det veeret en eftertragtet spise, som
skulle pa bordet i de bedre hjem i den sydvestlige del af Jylland.

47




MUSLINGER

Hvis du indsamler muslinger er det
vigtigt, at du er opmaerksom p3, at
muslinger kan indeholde algegifte,
bakterier og virus.

Undga at indsamle i omrader, der ikke
er overvagede samt omrader, som

er lukket for kommerciel hgst. Tjek
fgdevarestyrelsens hjemmeside for en
altid opdateret liste over disse omra-
der. Undga at indsamle naer &- og spil-
devandsudlgb, havneudlgb og byer.

Husk at varmebehandle muslinger,
inden du spiser dem. Inden du tilbe-
reder muslingerne skal du kassere alle
dem, som ikke lukker sig ved et let
slag pa skallen. Efter tilberedning skal
du kassere muslinger som ikke har
abnet sig under kogningen.

Se fgdevarestyrelsens hjemmeside for
mere information.

TANG

Spis varieret og indtag ikke for store
mangder tang. Varier imellem de arter
af tang, som du spiser. Visse arter af
tang indeholder hgje koncentrationer
af uorganisk arsen, som gger risikoen
for kraeft. Noritang, som bruges til sus-
hi, har ikke et hgjt indhold af uorganisk
arsen.

Spis kun arter af tang, som har veeret
anvendt til fgdevarer i mange ar — fx
blomkalstang, blaeretang og rgd pur-
purhinde.

Undgd arterne Sgl og butblzeret sargas-
sotang.

Pluk kun helt friskt tang og renggr det
ordentligt. Skyl tangen i havvand og
fiern alle organismer, som sidder fast
herpa. Spis kun tang, som har vokset i
klart og rent vand. Hvis du er i tvivl om,
hvad det er for en type tang, du har
plukket — sa spis den ikke.

Veer opmaerksom pa, at personer med
sygdomme i skjoldbruskkirtlen, gravide,
ammende mgdre og mindre bgrn bgr
veere papasselige med indtag af tang pa
grund af indholdet af jod.
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SVAMPE 0G URTER

Pluk kun svampe og urter til madlav-
ning, som du kender.

Veer opmaerksom pa, hvilke forveks-
lingsmuligheder der er pa almindelige
spisesvampe og urter til madlavning.
For eksempel kan ramslgg forveksles
med de to giftige planter: liljekonval
og hgsttidslgs.

Spis kun friske svampe og nedkgl
madrester straks. Spis ikke vilde
svampe ra og start med en lille
portion, sa eventuel overfglsomhed
kan vise sig i et lille omfang.

Pluk kun svampe og urter, hvor
eventuel forurening er minimal.




LoVGIVNING

Efterlad kun dit fodspor, og tag dit affald med dig hjem. Og husk at vise hensyn til savel
andre mennesker, som dyr og planter.

Du ma feerdes pa offentlige arealer, stranden, veje og stier samt udyrkede arealer, der
ikke er hegnede. Pa private arealer ma du faerdes fra kl 06.00 til solnedgang og kun pa
stier og veje.

Hunde skal fgres i snor.

Det er ikke tilladt at opholde sig pa indhegnede omrader og marker, rgrbevoksninger
og i private haver. Respekter skilte i landskabet og ved indgangen til skove. Hvis | er
over 30 personer (svarende til en skoleklasse), skal der sgges tilladelse til afholdelse af
arrangementer pa bade privat og offentlig jord.

Odense Fjord er en vigtig raste- og yngleplads for mange fugle. Derfor er fjorden af
Miljg- og Energiministeriet udlagt som vildtreservat. Dette indebzerer, at der er jagtfor-
bud og regulering af feerdsel pa de steder, hvor fuglene sgger fgde og yngler.

Se mere om faerdsel i fjordomradet pa Odense Fjord Friluftskort — www.odensefjord.dk

Forstyrrelser kan stresse fuglene, og derfor ma du ikke ga i land, hvor der er kolonier af
ynglende fugle. Det er let at se — for fuglene vil haenge som en skrigende sky over dig, hvis
du kommer for taet pa deres omrade. Hvis du ser en rede pa jorden, bgr du sgge vaek og
sla dig ned et andet sted.
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INDSAMLING AF PLANTER OG DYR

Det er vigtigt, at du ved, hvad det er du vil hgste, inden du gar i gang. Der gaelder nemlig
forskellige regler for forskellige planter og dyr.

| offentlige skove ma du indsamle overalt; i private ma du kun samle det, du kan na fra
stien.

Frugter og baer ma indsamles til eget forbrug. Som tommelfingerregel ma du indsamle
sa meget, at det kan vaere i en hat eller i en kurv. Husk ikke at plukke alt hvad der er

- teenk pa den som kommer efter dig.

Fredede planter - fx alle vilde orkideer — ma ikke indsamles.

Fisk ma indsamles, hvis du har fisketegn, og du tager hensyn til mindstemal og
fredninger.

/g ma ikke indsamles i naturen.

Alle vilde dyr er fredede i Danmark. Hvis man har jagttegn, ma der drives jagt
pa enkelte arter.

Der ma til undervisningsbrug indsamles sma maengder af haletudser af skrubtudse,
butsnudet frg, gron frg og lille vandsalamander. Nar haletudserne er blevet voksne,
skal de udsaettes igen, taet pa hvor de er indsamlet.

Vaer opmaerksom pa, at der gaelder saerlige regler for indsamling af grene, kogler,
mos og brande.

Se Naturstyrelsens hjemmeside for mere info.
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B Grejet

Hvad er der i Naturkassen?

Kan et stjernetelt seettes op i bleesevejr?

Og, hvordan bruger man en egentligt en gkse?

Fa svaret i dette vigtige afsnit.

Husk at alle skal have forngjelse af materialerne, og

at grejet derfor skal efterlades rengjort, helt tgrt og
gerne paenere end | overtog det. Pa den made bliver
det ogsa en inspirerende oplevelse for de naeste.

Hvis der mangler noget i kassen, eller der er noget
som er gaet i stykker, sa henvend jer venligst til Fjor-
dens Dag.




NATURKASSENS INDHOLD

1x Stjernetelt i kraftig canvaspose
Staengerne opbevares i kassen.
Vejledning til opsaetning findes i naeste afsnit.

Hvis naturkassen ikke er udstyret med et stjernetelt, kan | lane
dette ved henvendelse til Fjordens Dag / Grejbank Fyn.

1x Bonfire balkedel
1x Kniv
1x Bgfvender

1x Bon-fire stativ med tre kzeder til ophaeng
(det er vigtigt at holde styr pd kaederne!)

1x Grillrist til ophaeng i stativ

1x Pande til ophaeng i stativ

2x Gryde, 6L, til ophaeng i stativ

Grilltang, paletkniv, grillgaffel. Grydeske og @seske.
1x @kse

30x Muggs
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e 1x Opvaskebgrste / svamp

e 1x Opvaskebalje

e 1xSulfo

e 1x Bogkasse (sd de ikke suger fugt)
Bogkassens indhold:
Hvad finder jeg pd stranden, Gad
Gyldendals guide til Danmarks flora
Havfisk og fiskeri, Gyldendal
Politikkens fugle i farver
Naturalmanak, Claus Meyer
Folde-ud-kort med strand- og kystfugle.

1x Naturhandbogen fra Fjordens Dag

| skal selv medbringe
2 viskestykker til opvasken

Fgrstehjeelpsgrej
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OpPsATNING AF ASIVIK STJERNETELT

Teltet bredes ud der, hvor det gnskes rejst. Midlertidigt saettes der plgkker i spidserne.

Steengerne samles og fastggres med de to S-formede kroge; herefter rejses stangen. _.--"/T\"“M.M' :
P, | T W

Nar teltet er rejst, justeres plgkkernes placering. Plgkkerne skal saettes i en vinkel pa 45
grader. Teltdugen skal vaere udspaendt stramt og jeevnt.

Bardunerne skal anvendes til enhver tid.
Stjerneteltet er ikke velegnet, hvis det blaeser!

Asivik Startent er konstrueret til at klare en del vind. Men da det er et stort telt med
abne sider, er der en graense for, hvor meget vind det kan holde til.

Derfor: Hold gje med vinden og tag teltet ned, hvis det blaeser.

BonN-Fire
| Naturkassen finder du et trebenet Bon-firesaet. Der er ogsa gryde, rist og pande.

Husk at holde styr pa de medfglgende kaeder; de er vigtige
— det er nemlig heri, de andre ting haenger.

Panden egner sig lige godt til flere sma pandekager samtidig, som til en ordentlig om-
gang paella eller en pizza. Den er ogsa rigtig godt, hvis kgd i mindre stykker skal steges.
Panden fungerer ogsa over aben ild, hvor risten er bedst over glgder. Pa grillristen kan
I med fordel riste grgntsager eller bage brgd i yderkanten af risten, imens | griller pa
midten.
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Renggr alle genstande efter brug, og husk at tgrre det godt af, sa det ikke er fugtigt, nar
det laegges tilbage i kassen. Efterlad det, som du selv vil modtage det.

OKSEN
Hold gje med gksen, og den som bruger den.
Gode regler nar der arbejdes med en gkse:

e Tjek, at gksen er i orden, og at gksehovedet sidder fast pa skaftet.
@ksen skal vaere skarp.

e Hold afstand til dem som bruger gksen.

e  Std pa et fast underlag med spredte ben. Alternativt — sta pa knee.

e Se pa pksen og fokuser pa det, der sker her og nu

e Hug altid ned mod et fast underlag af trae — ikke i jorden eller mod metal.
e (Pkser er ikke legetg).

Hvis bgrn skal leere at klgve braende, kan man med fordel lade dem gve sig, imens de star
pa knze. P4 den made kommer der ikke sa meget “sving” i gksen — og der er mindre risiko
for, at den smutter og ryger ind i benet. Overvag altid bgrn, hvis der bruges gkse, og husk
at have plaster med!

@ksen bruges til at flaekke trae, og der hugges altid ned imod et underlag, som ikke ska-
der gksen. Brug en traestub eller lignende som huggeblok. Brug ikke jorden eller en hard
overflade. Det gdelaegger skaeret pa gksen.

@ksen renggres efter brug og saettes tilbage i plastetuiet.
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Fjordens Dag
w Naturvejleder
** Grejbank




Fjorpens DA

Fjordens Dag er et af Danmarks stgrste friluftsarrangementer. Det finder sted hvert ar
den anden sgndag i september.

Den fgrste Fjordens Dag fandt sted i 1991 omkring Odense Fjord. Siden voksede arrange-
mentet, der kom flere aktivitetssteder til og dagen omfatter nu ogsa Kerteminde Fjord.

| Fjordens Dag deltager en lang raekke institutioner, foreninger, skoler, firmaer og private
grupper, som alle kan tilbyde en oplevelse, der involverer natur, friluftsliv, miljg, kultur
eller sundhed.

Fjordens Dag bliver til i et bredt samarbejde mellem Kerteminde, Nordfyns, Odense Kom-
muner samt Fyns Statsskovdistrikt og over 150 institutioner og foreninger.

NATURVEJLEDER

Rikke Kaas Molin er naturvejleder i Odense fjordomrade, og arbejder dermed i bade
Odense, Kerteminde og Nordfyns Kommune.

Til dagligt sidder hun pa Fjordens Dags kontor pa Odense havn. Naturvejledningen er
matrikellgs, og hele fjordomrddet er dermed Rikkes arbejdsomrade.

Rikke er uddannet cand.scient. i biologi og formidling, og hun braender for friluftsliv og
nordisk natur —iseer marin biologi, pattedyr og planter. Hun har ogsa en seerlig svaghed
for mad i det fri, spiselige planter og snaps.

Fjordens Dags naturvejleder kan bookes af bade skoler og private.

Se mere pa www.fjordensdag.dk/naturvejledning
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GREJBANKEN

Grejbanken udlaner alt hvad du skal bruge til din naeste tur. Her kan du hente kanoer
og kajakker. Cykler, lavuer — men ogsa trangiaer, liggeunderlag, vaddragter og meget
andet.

Vagn Sgrensen holder styr pa grejet og afholder kurser i sikkerhed i kano og kajak,
samt leverer undervisningstilbud til skoler og UngVest.

Se mere pa www.fjordensdag.dk/grejbankfyn/
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KILDER OG GODE LINKS

Naturvejleder Rikke Molin

Fjordens Dag

Grejbank Fyn

Feerdsel i fjordomradet og indsamling i naturen
Fedevaresikkerhed og indsamling af svampe, muslinger og tang
Feerdsel i fjordomradet og yderlig information om lokaliteter
Vigelsg Naturskole, booking af feerge og naturvejleder
Planter og dyr

Kendte vilde planter til fedevarebrug

Aktiviteter, undervisningsforlgb og lege

Lege

Det Danske Spejderkorps — Aktivitetsdatabasen
Martinegarden pa Enebzerodde

Fyrmesterboligen pa Enebaerodde

Booking af shelters i Odense kommune

Kerteminde

Nordfyn

Odense
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fiordensdag.dk/naturvejledning
fiordensdag.dk
fiordensdag.dk/grejbankfyn
naturstyrelsen.dk
foedevarestyrrelsen.dk
odensefjord.dk
fiordensdag.dk/naturskole-vigelsoe/
fugleognatur.dk
raavareguiden.dk
skoveniskolen.dk
kroppenpatoppen.dk
dds.dk/aktiviteter
martinegaarden.dk

fyrmesterbolig.dk INSPIRATION

Skoven i skolen
artikel af Lars Borch;
”Bal til lyst, gleede og
ngd”

Sussi Jensen, ksj@odense.dk
visitkerteminde.dk

visitnordfyn.dk Natur Almanak

- af Claus Meyer og
Sgren Espersen

visitodense.dk
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